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Visite Gouveia
O melhor da Estrela

começa aqui.

Conheça a Rede Municipal de Percursos Pedestres!

Para mais informações, visite: www.cm-gouveia.pt

Partilhe a sua experiência connosco!
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NORMAS DE CONDUTA

Seguir apenas pelo trilho sinalizado

Evitar  ruídos e atitudes que perturbem

o meio ambiente

Não abandone lixo

Não fazer lume

Não destrua ou danifique a sinalética

Não colha amostras de plantas ou rochas

Caminho certo

Caminho errado

Para a esquerda

Para a direita

Quando?
Todo o ano

Dificuldade
Médio

Atenção! Zona com trânsito automóvel

Atenção! Zona de pastoreio

Zona de observação

GPX / KMZ
disponível para download.

PR2
GVA

distância

16 km

duração

5h00

tipo de percurso

circular

desnível acumulado

420 m

altitude mínima | máxima

510 m | 800 m

Sinalética usada

O percurso pedestre do tipo Pequena Rota (PR) dos Caminhos da Fé
percorre antigos caminhos, integrados na paisagem rural da meia-encosta, 
com início e fim no centro da devoção local, o Monte do Senhor do Calvário 
em Gouveia. Cruza, ainda, diverso património religioso, rural e paisagístico 
nas freguesias de Aldeias, Mangualde da Serra, Moimenta da Serra e Vinhó, 
num percurso circular de 16km. 
São diversos os elementos construídos nos últimos 500 anos,
demonstrativos das várias soluções encontradas pela comunidade para 
expressar, e sentir, a religiosidade local, vislumbrando as tendências
arquitetónicas evocativas deste tipo de património nas 10 capelas, 7
alminhas, 5 igrejas, 2 museus, 1 ermida, 1 convento e 1 antigo colégio Jesuíta 
que cruzamos ao longo do percurso pedestre. 
Os antigos caminhos, criados e usados pela comunidade em torno dos 
lugares e aldeias, que percorremos, serviam outros propósitos de
circulação, como os económicos e agrícolas. Os romeiros e devotos, com o 
propósito de “encurtar caminho”, para o pagamento de promessas ou por 
força da fé, utilizavam-nos para aceder a estes sítios, muitas vezes
associados ao espectro do lendário, envoltos em mistérios com princesas 
mouras, promessas de riqueza e aparições de Nossa Senhora, que o
enquadramento paisagístico enobrece. 
A paisagem é marcada por uma forte intervenção humana, onde as
espécies autóctones referenciadas para o “andar basal” da Serra da Estrela, 
cederam lugar às espécies cultivadas. Onde os solos são mais férteis,
dominam os vinhedos e olivais, intercalados por culturas de leguminosas e 
pequenas hortas que completam o quadro agrícola, tipicamente, familiar, e 
alguns bosques de carvalho negral e castanheiro, assim como pilriteiros e 
gilbardeiras, a par de outros arbustos e herbáceas, que compõem este
equilibrado e rico ecossistema, complexo e demonstrativo da riqueza
cultural e ambiental moldada por esta comunidade. 

Contactos úteis

Freguesia de  Gouveia - 238 493 256

UF Aldeias e Mangualde da Serra

Aldeias - 238 494 079
Mangualde da Serra - 238 491 175

UF Moimenta da Serra e Vinhó

Moimenta da Serra - 238 496 284
Vinhó - 238 491 538

BV  Gouveia - 238 492 138

GNR  Gouveia - 230 490 700

PSP  Gouveia - 238 490 290

C. Saúde Gouveia - 238 490 402

Farmácias

Feliz (Gouveia) - 238 498 080
Patrício (Gouveia) - 238 492 225
Moimenta da Serra - 238 496 398
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