NATACAO ADULTOS
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Esta atividade baseia-se na adaptagéo ao meio aquético, ]v, 2,:}1 ,1\ () 1 C I@ é

introdugdio, desenvolvimento e aperfeigoamento das

/
-
técnicas de nado. Tem por objetivo proporcionar aos S AL]])},} !

A

utentes um maior a vontade na relagdo com o meio
aquatico. As aulas sGo variadas na sua organizagdo e
projetadas com o intuito de promover ganhos ao nivel da

sadde fisica e bem-estar social.
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e . JUNTE-SE A NOS!
Melhoramento dos niveis condicionais e coordenativos,
dentro dos quais se realcam: a melhoria da condiggo
cardiovascular, o aumento da for¢a geral e a promogao

da sociabilizagdio e recreagao.

- NATACAO JOVENS

= Esta atividade promove o desenvolvimento da crianga

§ a wvdrios niveis do seu desenvolvimento biolégico
e maturacional, bem como na formagdo da sua

personalidade. As suas classes baseiam-se na adaptagdo

ao meio aqudtico, aprendizagem e aperfeicoamento das
técnicas de nado. As aulas de criangas sdo concebidas e
planeadas para abranger um conjunto de sub atividades

variadas, de forma a responder &s necessidades do

desenvolvimento multilateral da crianga.

Melhoramento dos niveis condicionais e coordenativos
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da crianga. Ganhos de autonomia no meio aqudtico e

aumento da sociabilizagdo e comunicagdo com outras e _—
Complexo das Piscinas Municipais Cobertas GOUVEIA

craneas: 222 6.2feira | 9h00-21h00 * 238492626 | 961584974 | piscinas@cm-gouveia.pt A NOSSA ESTRELA



Piscinas Municipais Cobertas de Gouveia | Exercicio e Satde

Nivel 1
NATACAO ADULTOS

Nivel 2 Tanque Aprendizagem 1TH30 Tonque Aprendizoagem 11H30

NATAGAO ADULTOS
Nivel 3

Nivel 1 Tonque Aprendizogem  16H45 Tonque Aprendizogem 16H45 Torque Aprendizogem 16H45 Tonque Aprendizogem 16h45
NATAGCAO JOVENS

~ Te 17H45 Tancue Aprendizogem
NATACAO JOVENS Tercue 25m 17H45 - THAS o — Hias  Taaesan 17H45
Niveis 4 e 5 - _

Tanque Aprendizagem 19H20 Tanque Aprendizagem 19H20 Tonque 25m 19H20 Tanque Aprendizagem 19H20 Tonque Aprendizagem  19H20

Tongue 25m 20Ho05

» NIVEL DEFINIDO APOS AULA DE AVALIACAO INICIAL «

NIVEIS PRECARIO MENSAL nforma » 0 es
1x p/semana 19,38€

3 niveis na natagdo para adultos e jovens,

modalidades com professor e programa de NATAGAO JOVENS 2x p/semana 21,90€ Aulas com duracéo de 45 minutos

treino ajustado ao nivel de aprendizagem. 3 qos 18 anos 3x p/semana 25,67€ Documentos necessdrios | 1 fotografia tipo passe, Cartdo
de Cidadéao

Nivel 1 | Adaptagéio co meio aquético - 1 p/semana 14,30€ Entrada Banho Livre 60min | 1,97€ para adultos e 1,58€

Nivel 2 | Aprendizagem das técnicas de nado ﬂg‘l’qﬁ;\%ﬁo ADULTOS 2x p/semana 18,07¢ para criangas acima dos 6 anos

Nivel 3 | Aperfeicoamento das técnicas de nado 3x p/semana 21,90€ Cartdo 12 entradas | 18,96€ para adultos e 15,74€ para

Atilcs Aviilso:6.80€ criangas acima dos 6 anos



