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1- Enquadramento

A COVID-19 é causada pela infegdo com o coronavirus da sindrome respiratéria aguda
grave (SARS-CoV-2), foi declarada como pandemia pela Organizacdo Mundial de
Salde a 11 de marco de 2020, o que obrigou a medidas urgentes e extraordinarias com

0 objetivo de conter a propagacao do virus.

Considerando este enquadramento e atendendo a evolugdo da pandemia em Portugal,
0 governo aprovou uma serie de medidas com o objetivo de iniciar o desconfinamento

progressivo das medidas até entdo adotadas para combater a COVID 19.

A resolucéo do Conselho de Ministros n.° 53-A/2020 de 14 de julho, declara a situagéo
de calamidade, contingéncia e alerta, no ambito da pandemia da doenca COVID-19.
O artigo 23.° diz respeito as normas para a area da Atividade fisica e desportiva e
privilegia também contengéo da pandemia e a seguran¢a dos portugueses.

Esta resolucéo define o levantamento gradual das suspensdes e interdicbes decretadas
durante o estado de emergéncia para o regresso gradual da atividade econémica e
desportiva ao seu funcionamento, mediante a avaliacdo da evolucdo do quadro

epidemioldgico, sanitario, social e econémico.

Desta forma pretende-se mitigar o desenvolvimento da pandemia, recorrendo a medidas

especificas para as atividades/espacos sob a responsabilidade no municipio.

Segue, ainda, este plano as normas presentes no Decreto-Lei n.° 35-A/2021 de 18 de
maio de 2021 que regula 0 acesso, a ocupagao e a utilizacao das praias de banhos, no
contexto da pandemia da doenca COVID-19, para a época balnear 2021 e que no
namero 3 do artigo 2° diz: “O presente decreto-lei é aplicavel, com as necessarias

adaptagdes, ao funcionamento das piscinas ao ar livre.”
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2- Plano de acao

2.1- Objetivo

Este plano pretende fornecer a todos os utilizadores e colaboradores das piscinas
municipais descobertas instrucfes claras e procedimentos para a utilizacdo deste

espaco, de forma a reduzir os riscos de contagio da COVID19.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia € preparar as Piscinas Descobertas para
gerir o risco de infe¢do e enfrentar eventuais casos de doenca, minimizando a sua

transmissao e o seu impacto no seio dos funcionarios e banhistas.

O presente Plano foi preparado com base nas orientacdes da Direcao-Geral da Saude

e visa:

e Preparar a resposta para minimizar as condi¢des de propagacéao do COVID-19;

o Definir os meios de coordenacéo da Piscina Descoberta de Gouveia.

O Plano de Contingéncia tem ainda os seguintes objetivos:

a) Reduzir o risco de contaminagéo no(s) local(ais) de trabalho;
b) Reduzir o risco de contaminag&o nos banhistas;
c) Envolver as entidades oficiais que possam garantir 0 apoio em caso de

pandemia.

2.2 — Ativacéao do Plano

O Plano de Contingéncia é ativado por determinacdo do Presidente da Camara
Municipal, devendo, a cada momento, ser ponderada a abrangéncia das medidas face

aos dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia é desativado pelo Presidente da Camara Municpal em

coordenagdo com as demais entidades competentes na matéria.
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2.3 — Direcao e Coordenacao

O presente plano ficard sob a direcdo do Vereador, Prof. Jorge Ferreira com a

Delegacao da Competéncia, coadjuvado pelo Chefe de Diviséo, Dr. Hélder Almeida.

A implementacdo das normas/regras dentro da Piscina Municipal Descoberta sera
assegurada pelo Técnico Superior, Vitor Morgado Gongalves, com a colaboracao direta

dos colaboradores afetos ao funcionamento das Piscinas Municipais.

2.4 - Execucao

Para o efeito o Municipio de Gouveia elaborou o presente Plano de Contingéncia, onde
se encontram definidas regras e instrucdes para a utilizacdo do espaco, de forma a dar
resposta a necessidade de planear ac6es de prevencédo e de seguranca para utilizagao
das Piscinas Municipais Descobertas de Gouveia em seguranc¢a, minimizando assim o

risco de contagios para os utentes e colaboradores.

2.4.1- Instrucdes para os utilizadores/visitantes:

Todo o pessoal autorizado a utilizar as instalagdes das Piscinas Municipais Descobertas
deve obrigatoriamente respeitar os procedimentos e normas abaixo descritas, de acordo
com as mais recentes orientacdes da DGS relativamente as atividades e equipamentos

desportivos.

2.4.1.1 - PROCESSO ADMINISTRATIVO

1) Aquisicdo, preferencial, de bilhete de entrada no servico digital podendo ser

adquirido de forma excecional na recec¢&o das piscinas municipais descobertas.

2) O controlo de entrada sera realizado pelos Servigcos Administrativos, respeitando
a distancia de 1,5 metros. Os postos de atendimento administrativo deverao ter

4
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uma protecéo em acrilico, ndo sendo permitido o contacto fisico nem a troca de

objetos.

3) A ocupacdo méaxima da piscina é definida pela autarquia local (n. °5 do despacho

n.° 6134-A).

4) A lotagdo méaxima em simultaneo é de 66 pessoas, respeitando 1,5 metros de

distanciamento entre utentes, 3 metros entre chapéus de sol e corredores de

circulagao.

5) A monitorizag&o inclui a sinalizagéo do estado de ocupagéao da piscina, utilizando

a sinalética de cores:

a) Verde ocupacdo baixa até um terco (1/3);
b) Amarelo ocupacgéo elevada entre um terco e dois tercos (2/3);

c) Vermelho ocupacéo plena.

2.4.1.2 — CIRCULACAO

1)

2)

3)

As deslocacdes para e das instalagdes das Piscinas Municipais devem ser
efetuadas em veiculo préprio, sem contacto com terceiros, respeitando as mais
recentes orientacdes da Direcdo-Geral de Saude. Os utilizadores s6 devem
dirigir-se as instalacdes se assintométicos. Na presenca de sintomas ou de
temperatura elevada medida no domicilio, os utilizadores devem abster-se da

deslocacao as instalages e procurar assisténcia médica.

A identificacdo dos utilizadores sera verificada a distancia. O posto de controlo
(recegdo) sera equipado com termémetro para verificagdo da temperatura e
sintomas dos utilizadores. Existem dispensadores de solucdo antisséptica de
base alcodlica junto &s entradas e saidas das diversas areas da Piscina para

desinfec&o obrigatéria das maos.

Cada utente deve cumprir as normas e as instru¢bes definidas pela DGS

referentes ao distanciamento fisico, higiene das méos e etiqueta respiratoria;
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4)

5)

A circulagdo no interior das instalagfes deverd realizar-se exclusivamente pelos
percursos devidamente sinalizados, estando proibidas socializagbes dentro das
instalacbes. As deslocacBes nas instalacdes devem ser realizadas com a
distancia de, pelo menos, 1,5 metros de outros utilizadores e com mascara de

protecao.

E proibido comer ou beber nas areas abertas ao publico das Piscinas Municipais,

excepto nas zonas afeta ao bar;

2.4.1.3 - INSTALACOES SANITARIAS | BALNEARIOS

1)

2)

3)

Os vestiarios e balnearios (néo se aconselhando o uso destes Ultimos) tém limite
de ocupacéo definido e marcacdes de acordo com o distanciamento obrigatdrio
de 1,5 m entre utilizadores. Estando estabelecido 3 utentes nos duches e 8 em

cada vestiario em simultaneo.

E obrigatorio o uso de calgado durante todo o periodo de utilizac&o dos vestiarios

e balnearios.

Embora nédo se aconselhe o uso, as instalagbes sanitarias encontram-se
higienizadas e prontas a usar em caso de extrema necessidade. Existem
dispensadores para desinfecdo e serdo sujeitas a reforco de limpeza e

desinfecéo;

2.4.1.4 - ATIVIDADES | AULAS

4)

5)

S6 serdo permitidos 5 participantes por aula de acordo com o Decreto-Lei n.° 35-
A/2021 que no ponto 3 do artigo 26° e passamos a citar “...desde que respeitado
0 numero maximo de cinco participantes por instrutor, devendo garantir-se o
distanciamento fisico de seguranca recomendado de um metro e meio entre

cada participante, tanto em terra como no mar.”

Todas as aulas terdo a duracdo de 40 minutos sendo executado na final

desinfecd@o das areas e materiais utilizados.
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6)

7)

A utilizacdo da méascara de protecao € obrigatéria com exce¢do do momento do

treino/ aula/ banho livre.

E estritamente proibido a partilha de equipamento de treino e pessoal entre

utilizadores, assim como o contato fisico entre 0s mesmos.

2.4.2 - Instrucdes para os colaboradores:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Todos os colaboradores deverdo seguir as normas mais recentes da DGS

relativamente a utilizagdo do equipamento de protecéo individual (EPI).

Quando em contato com utilizadores, devem manter a distancia de seguranca

de 1,5 metros e estar munidos de mascara de protegéao.

Divulgar o presente plano, bem como a sua divulgacé@o aos visitantes no inicio

da visita ao espaco;
Controlo do cumprimento das medidas definidas no presente plano;

Desenvolver acdes de higienizacdo dos espacos de utilizacdo publica,
nomeadamente instalacdes sanitarias, balnearios e vestiarios, nave, hall e

rececao;
Acompanhar e analisar a evolugéo da situagao;

Propor atualizacdes ou alteragbes ao Plano de Contingéncia, que se mostrem

mais eficazes ou mais simples de implementar.

Caso seja detetado um caso suspeito, este deve ser imediatamente

encaminhado para a sala de isolamento, seguindo o protocolo:
a) colocar mascara e luvas, antes de se aproximar de um caso suspeito;
b) entregar mascara e luvas a pessoa com sinais de doenca;

c) indicar a pessoa a sala preparada para isolamento: acompanhar com, pelo
menos, 1 metro de distancia, a pessoa até a zona da sala de isolamento pelo

percurso definido, evitando contacto proximo com outras pessoas;
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d) identificag&o e registo dos espacos frequentados pela pessoa e dos contactos

estabelecidos com a mesma nesse local.

e) a pessoa com sinais de doenca: 1. Segue as orientacdes constantes do
folheto disponivel na sala de isolamento profilatico; 2. Contacta a Linha Saude
24 (808 24 24 24) e segue as instrucdes.

3- Plano de Ac¢des de Limpeza e Desinfecao da Piscina

As acdes a realizar no devem garantir a diretrizes emanadas pela DGS, principalmente

as que constam na Orientagao n.° 14 https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-

e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx

Nas zonas do bar, esplanada e sanitarios, sdo garantidas com regularidade a limpeza e
higienizacdo das éareas comuns, de superficies, piso e outras areas, objetos e
equipamentos. As restantes zonas, mesas, corredores de circulacéo e zona de lavagem,

2 vezes ao dia com recurso a solucao pulverizada de hipoclorito de sédio/agua.
Equipamento de protecéo individual (EPI) para efetuar a limpeza e desinfecéo:

Bata de prote¢cdo | Mascara FFP2 | Protetor Ocular | Luvas resistentes aos

desinfetantes| Calcado proprio s6 para a limpeza e desinfecao.
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4- Consideracdes finais

As medidas implementadas tém como objetivo principal a mitigag&o do virus, permitindo
o funcionamento das Piscinas Municipais Cobertas.

Se for detetado um caso suspeito, de acordo com 0s sinais e sintomas presentes na
Norma 004/2020 da DGS, este deve ser encaminhado por um sé colaborador para a
area de isolamento localizada no piso 0 do edificio através dos circuitos definidos no
Plano de Contingéncia, garantindo que o mesmo € portador de méscara.

Na &rea de isolamento, definida para o efeito, deve ser contactado o SNS 24, de acordo
com a Norma 004/2020 da DGS, dando cumprimento as indicacdes recebidas.
Simultaneamente, devem ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano de
Contingéncia e, se aplicavel, os procedimentos de limpeza e desinfe¢éo, de acordo com
a Orientacao 014/2020 da DGS.

Este plano de contingéncia teve o acompanhamento da UCC de Gouveia de acordo com
o despacho 4959/2020 de 24 de Abril de 2020 do Ministério da Saude de Portugal e o
parecer positivo da Unidade de Saude Publica da ULS Guarda.

5- Anexos

5.1 Entradas, Saidas e Plano de Circulacéao

5.2 Plano de Ocupacéo
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Entrada s

Saida =

Lugares no vestiario e
Pontos de desinfe¢do =

Sala de Isolamento &

Toalha |:|

Chapéu de sol D

PLANO DE OCUPACAO

Maximo de ocupagao com 3 metros entre chapéus e 1,5
metros entre utentes

66 utentes em simultaneo (33% da lotagao)
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