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Diagnéstico Social Introducéo

| ntroducéo

O Diagnéstico Social permite perceber a realidade social local ao incluir o
reconhecimento das necessidades e a detecdo dos problemas prioritarios e respetivas
causas, bem como, os recursos e potencialidades locais, que constituem reais
oportunidades de desenvolvimento. Gaddidstico Social pretende ir mais longe, uma
vez que se constitui numa andlise por areas problematicas permitindo uma compreenséao
mais lata dos problemas que afetam o nosso Concelho, assim como o0s desafios
inerentes.

Por ser um instrumento que resulta ghrticipacdo de diversos parceiros e
individuos, é um documentéacilitador da intergdo, organizando e orientando a
comunicacao entre eles, tornarso parte integrante do processo de intervengao e
criando as condi¢des institucionais para 0 seu suc&ssmesmo tempo que fortalece e
cimenta as relacbes de parceria, semtido em que resulta de umgd@ conjunta,
orientada por objesos concretos e na qual todos re¥ém, porque é um resultado
coldivo.

Deste modo, o taal Diagndstico Social do Concelhoe dGouveia é um
documento de desenvolvimento estratégico do Concelho construido através da
colaboracéo entre as varias entidades sob a coordenacédo do Municipio. Este Diagndstico
resulta deum trabalho de continuacédo walizacdo do anterior, realizado ef02 e
atualizado pela ultima vez em 2D1

Na presenteatualizacdo do Diagnéstico Socfafam introduzidos novos dados
gue permitiram uma visdo mais lata do Concelho relativamente as varias problematicas
gue agora se enumeram, possibilitando uma and$igatégica e de ggheamento da
realidade socialtaal do Concelho.

A abordagem para atualizacdo do Diagnostico Social foi eminentemente
participativa, valorizando a informacao e experiéncia dos atores locais que trabalham
nas diferentes areas identifitzes.

Este Diagnostico, de natureza dinamica e inacabada, deve sofrer novos inputs,
de todos os parceiros, resulesmte dados, informacdes maisadizadas, identificacéo
de novas problematicas e/ou transformacédo das existentes.

Pretendese que este sejassencialmente, um documento de trabalho, que

fundamente a intervencao social futura da Rede Social e de todos 0s seus parceiros.


http://www.cm-odemira.pt/PT/Documents/accao_social/Diagnóstico%20Social%20de%20Odemira.pdf

Diagnéstico Social Introducéo

Sabendo que este é um processo sempre em construgdo e que, apesande nenhu
documento ou procedimento esisgnto de lacurs estamos convictos que este € um
instrumento capaz de sustentar um planeamento eficaz para a intervencéo social, a curto

e médio prazo no Concelho de Gouveia.
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Programa fiRede S

1. Enquadramento

A Rede social € um Programa criado atravésRdaolucao do Conselho de
Ministros n.° 197/97 de 18 de Novempregulamentado pelo Decret@i n.°115/2006
de 14 de Junho.
Com este Progranparetendetse fomentar uma consci@a coldiva e responsavel
dos problemas sociais e incentivar a implementacao de redes de apoio social integrado
com funcionamento a nivel local. Assim a Rede Sqmiatura lancar e reforcar os
fundamentos que promovemagiculacdo e congregacédo de esfor¢cos evdragentes
sociais éivos no Concelb com vista a dois grandes dijes fundamentais: combate a
pobreza e exclusao social e promoc¢éo do desenvolvimento social.
Destesobjetivosdecorrem os seguintes:
- desenvolver uma parceria &@f@ e dinamica que articule a intervencdo social
dos diferentes agentes locais;
- promover um planeamento integrado e sistematico, potenciando sinergias,
competéncias e recursos a nivel local;
- garantir uma maior eficacia do conjarde respostas nos concelhos e freguesias.

Pretendese assim com este Programa:

induzir o planeamento estratégico participado;

- promover a coordenacédo das intervencdes ao nivel concelhio e de freguesia;

- procurar solu¢cdes para os problemas das familiasseope em situacdo de

pobreza e exclusdo social;

- formar e qualificar agentes envolvidos nos processos de desenvolvimento local,

no ambito da Rede Social,

- promover uma cobertura adequada do concelho por servicos e equipamentos;

- potenciare divulgar o conhecimento sobre as realidades concelhias.

Este Programa deve ser visto comma medida de politica socidlivea, baseada
numa filosofia de desenvolvimento e cdida;do de uma consciéncia ddla dos
problemas sociais, que pretende poigne alargar o trabalho de parceria, contribuindo
desta forma para a criagdo/ desenvolvimesi@oresposta etimizacdo de recursos

existentes no Concelho.

11
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Diagnéstico Social Programa ORede

De modoa dar cumprimento a estes dbjes fundamentais a Rede Social deve ser

orientadgpelos segintes principios degdo:
Principio de subsidiariedade

O modelo instituido para funcionamento da Rede Social, significa que é no
territorio, local que os problemas teréo de ser resolvidos. Enpoéokas populagdes que
se deve tar, de uma forma concada, articulada e preventiva, pois, € a este nivel que:

- se identificam os problemas e as necessidades, 0s recursos, as potencialidades e
identidades dos agentes de mudanca;

- se podenensaiar, inovar e desenvolver acdes de intervencabveolesando a
resolucdo de problemas concretos locais. Neste contexto, a aplicacdo deste
principio implica reconhecer que, s0 depois de explorados 0s recursos e
competéncias locais, se apela a outros niveis sucessivos de encaminhamento e
resolucéo dos problemas.

O localé o espaco privilegiado de desenvolvimento de processos patrticipativos,
no exercicio de uma democracia tfa e de formas de regulacdo social, em que o
Estado, sociedade civil organizadacidaddos se unem, crianddofes de mudanca
propiciadores da irs¢cdo dos mais desfavorecidos e do desenvolvimento social.

A resolucdo depende muitas vezes em primeira mao das pessoas, devendo por

iSso ser associadas as suas solucgdes.

Principio de Integracéo

A integracdo social, como um dos principios fundamemtaisodo o trabalho
social, faz apelo ao desenvolvimento de intervencgdes integradas e multissectoriais para
responder eficazmente ao caracter multidimensional dos fendmenos de pobreza e
exclusédo social.
O principio de integracéo social devera assentar:
- na onvergéncia das medidas econdmicas, sociais e ambientais entre outras,
com vista a promogéo das comunidadesigatravés decées planificadas,

executadas e avaliadas de uma forma conjunta;

12
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REDE-SOCIAL'DE GOUVEIA

- no incremento de prdjes locais de desenvolvimento integradazendo
apelo a participagdo de todos os intervenientes locais e a congregacdo dos
recursos de todos, para a resolucéo dos problemas sociais.

Principio de Articulacdo

Este principio tradua necessidade de articular gi@ dos diferentes agentes
com atvidade num territério, através do desenvolvimento do trabalho em parceria, da
cooperacao e da partilha de responsabilidades.

Assim, em consonancia com este principio, a Rede Sdeia constituir um
suporte da @io, permitir mobilizar os recursos e as cetépcias existentes na
comunidade e conbuir para a promoc¢ao de projetos de acactivole.

A construca da parceria, em torno de dipjes comuns, pressupde:

- definir o objego da cooperacdo e equacionar em conjunto o contributo de cada
parceiro;

- definir acbes concretas, envolvendo o0s parceiros, que permitam ajustar 0s
diferentes modos de intervencdo e proporcionar uma aprendizagem da
cooperacao;

- coresponsabilizaos parceiros envolvidos no desenvolvirite e sucesso do
conjunto das gbes, pressupondo que warios agentes definam, uma estratégia
comum.

A cooperacao entre parceiros € um processo negociado que deve ter em conta a
diversidade de interesses. E, pois, importante que as parcerias funcionem de uma forma
simples e desburocratizada, que facilitendi@logo, a participacdo e a decisdo, que
sejam flexiveis na procura de solu¢cdes para a resolucdo dos problemas ou para a criacao
de novas respostas.

O principio de articulacdo, no quadro do desenvolvimento da Rede Social,
aponta para a criacdo de uma peecestratégica integrando as parcerias sectoriais
existentes num dado territorio e cuja esfdeaduacdo se centra ndapificacdo e

coordenacao das atividades dos diferenia®sa envolvidos.
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Principio de Participacao

O principio de participacasignifica que o combate a pobreza eexclusdo
social, numa perspiga da promocao do desenvishento social, € tanto mais &fe
guanto resulte de um processo amplamente participado. No quadro da Rede Social a
paticipacdo deve alargae aos ®res loc&s e as populacbes, em particular as mais
desfavoreiias e estendese a todas ag@es desenvolvidas no quadro do Programa.
Assim, este principio pressupde:
- atomada de consciéncia das entidades e populacdes locais dos problemas que
originam a pobreza eexclusao social,
- amobilizacdo dostares epopulacdes locais em torno debas concretas que
visem a solucdo dos problemas existentes;
- 0 apoio a organizacdo e mobilizacdo das pessoas que vivem em situacao de
exclusao para que participem na resolucaopdaislemas.
Por outro lado, é essencial reforcar a importancia das organizacoes de base
associativa, como instrumentos que contribuem para o refor¢co dos elos sociais e para o
protagonismo que as populacdes devem ter nos processos de desenvolvimento que as

visam.

Principio de Inovacéo

Face a emergéncia de novas problematicas e as mutacdes sociais que ocorrem a
um ritmo acelerado, torree imprescindivel que as novas politicas, medidas e
programas sejam portadores de inovagao para se adequarem as reaidaickesenca.

A Rede Social integra perdpas inovadoras relativamente a descentralizacao
da intervencdo social, ao desenvolvimento de uma parceria estratégica baseada numa
ampla democracia participativa e na introducdo de metodologias de planeamento
intersectorial da intervencgéo social no local.

Contudo este processo s6 tera sequéncia na medida em que também se traduza
na criacao de dinAmicas de inovag¢ao nos processos de trabalho e nas praticas.

Neste sentido, importa carhiar para a descentralizacdotefe dos servicos,
para a desburocratizacdo dos procedimentos dos organismos publicos e privados, para a

circulacdo e partilha da informacéo, para a criacdo de um sistema de comunicacgéo facil
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e acessivel entre os servico®® cidaddos e para formas deagdo que motivem a

participagdo das comunidades locais.

2. Metodologia

O Programa Rede Social assenta na implementig@stratégias de planeamertivas
e participadas baseadas num processo que implica levar a efeito varias etapas de
trabalho interligadasntre si (Esquema I):

elaboracdo do Diagnéstico Social participado, instrumento que da conta das

principais dindmicasociais locais (condelas e, em principio, das respas
freguesias), através de indicadores de base que contribuam para desenhar,
implementar e manter atualizados Sistemas locais de Informacéao;

- elaboracédo e operacionalizacdo do Plano de Desenvolvimentd fS@eido os
objetivos e as estratégias de intervencdo, a médio e/ou longo prazo;

- elaboracae concretizacdo dos Planos dghé;

- definicdo do processo de Avaliacéo.

Esquemali Metodologia de Planeamento Estratégico

™~

Envolvimento e participacio
de todas as entidades e

grupos da populacao

-

Fonte: Programa da Rede Social de 2004ucleo da Rede Social do Instituto para o Desenvolvimento
Social

15

Soc



S
% Diagnéstico Social Programa ORede Soc
HEDE‘ OCIAL'DE GOUVEIA

3. Orgédos daRede Social

As medidas nexssérias a prossecucdo dos objetivos e glissale intervencao,
no ambito da rede social, sdo assumidas localmente pelos Conselhos Loke##de
Social (CLAS) e pelas Comissdes Sociais de Freguesia (CSF).

Comissdes Sociais dereguesia

As CSF sdo compostas pelas Juntas de Freguesia (e, em principio, presididas
pelos seus Presidentes), organismos da administracdo publica central implantados na
area, outras entidades particulares sem fins lucrativos e representantes de giaipps so

com relevancia na intervencao local.
Conselho Local de &&o Social

O CLAS de Gouveia foi constituido no dia 09 de Junho de 2001. Dele fazem
parte, como parceiros, varias entidades publicas e privadas (Quadro 1), que a ele
aderiram voluntariamentep que torna este 6rgdo um local de concertacdo e
congregacao de esforcos funcionando como um espaco privilegiado de dialogo, analise

dos problemas planeamento da intervencao direta ou irtdirea area social.

Os orgaos do Conselho Local de Acdo Soecib o Plenario e o Nucleo

Executivo.

O Plenéario tem um funcionamento e competéncias semelhantes a um 0Orgao
deliberativo. Reunse ordinariamente trés vezes por ano e nele estdo representadas

todas as entidades aderentes.

O Nucleo Executivo é um 6rgao méco-operativo do CLAS e é composto por
seteelementos, dos quais um representatdeCamara Municipal,adlSegurancadgial,
de uma entidade sem fins lucratiya®s servicos de saude, dos servicogdleacap
dos servicos de emprego e das Juntas de €&segf{os cinco ultimos eleitos pelo
CLAS).

16
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Quadro 17 Parceiros Conselho Local de 4o Sociali 2018

ADNGouveia- Agéncia para o Desenvolvimento de Negdcios de Gouveia
ADRUSE - Associagdo de Desenvolvimento Rural da Serra da Estrela
Agrupamento deEscolas de Gouveia
Associacdo Beneficéncia, Cultural e Recreativa de Melo
Associacdo Comercial de Gouveia, Seia e Fornos de Algodres
Associacdo Cultural e Recreativa de Vila Nova de Tazem
Associacdo Amigos de Nespereira
Associacdo de Beneficénci@ultural e Recreativa de Lagarinhos
Associacdo de Beneficéncia Popular de Gouveia
Associacdo de Jovens para a Solidariedade
Associacao de Voluntarios de Accao Social de Vila Cortés Serra
Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Folgosinho
Associagdo dos Bombeiros Voluntarios de Gouveia
Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Melo
Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de Tazem
Associacao Lar de Folgosinho
Céritas Paroquial de Gouveia
Casa do Povo d&/ila Nova de Tazem
Centro de Assisténcia, Cultura e Recreio de Arcozelo da Serra
Centro de Assisténcia Cultura e Recreio de Pacos da Serra
Centro de Assisténcia e Cultura de Vila Franca da Serra
Centro de Emprego e Formacéao Profissional da Guarda
Centro de Respostas Integradas ARS do Centro
Centro de Saude de Gouveia
Centro Distrital da Seguranca Social
Centro Social e Paroguial de Nossa Senhora da Assunc¢éo de Vila Nova de Tazem
Centro Social Paroquial de Figueir6é da Serra
Centro Social Parajuial de Nabais
Centro Social e Paroquial de Vinhé
Comissé&o de Melhoramentos de Freixo da Serra "Lar de Nossa Senhora do O"
Conselheira Local para a Igualdade
Filarménica Amizade de Arcozelo da Serra
Funda- «o AA Nossa Casao
Fundacédo Dona Laura dosSantos
Grupo Aprender em Festa
Grupo Pro-Vilanovense

Guarda Nacional Republicana
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Progr ama

IG-Escola Profissional de Gouveia
Junta de Freguesia de Arcozelo da Serra
Junta de Freguesia de Cativelos
Junta de Freguesia de Folgosinho
Junta de Freguesia déNespereira
Junta de Freguesia de Pacos da Serra
Junta de Freguesia de Ribamondego
Junta de Freguesia de S&o Paio
Junta de Freguesia de Vila Cortés da Serra
Junta de Freguesia de Vila Franca da Serra
Junta de Freguesia de Vila Nova de Tazem
Liga dos Amigos de Ribamondego
Liga dos Amigos de Rio Torto
Liga Humanitaria Social e Cultural de Aldeias
Liga Promog&o Humanitaria Cultural S. Paio
Municipio de Gouveia
Parque Natural Serra da Estrela
Policia de Seguranca Publica
Santa Casa de Misericordiade Gouveia
Sociedade Recreativa e Musical de Moimenta da Serra
Unido das Freguesias de Aldeias e Mangualde da Serra
Unido das Freguesias de Figueiré e Freixo da Serra
Unido das Freguesias de Gouveia (S&o Pedro e S&o Julido)
Unido das Freguesias ddelo e Nabais
Unido das Freguesias de Moimenta e Vinho
Unido das Freguesias de Rio Torto e Lagarinhos

Urze-Associagdo Florestal da Encosta da Serra da Estrela

ORede
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I TDemogr af

A Demografia € a ciéncia que estuda as
caracteristicas das popula¢cdes humanas e expsiene
geralmente através de valores estatisticos.

Atualmente a populacdo portuguesa tem vindo a aumentar, embora o
crescimento natural (natalidade menasi@talidade) seja cada vez menor, originando
um envelhecimento cada vez maior do pais e consequentemente a inexisténcia da
renovacdo de geracdes. O aumentcesigeranca méditanto nos homens como nas
mulheres tem sido crucial para que se verifique este envelhecimento populacional. O
maior crescimento da populacéo tsenverificado nos distritos costeiros principalmente
Setubal Portg Aveiro e Braga mas continua a diminuir nos distritos do interior,
levando a desertificacdo do mesmo.

Entre 2015 e 2016ace ao total de populacéo residente, a proporcéo de jovens
(populacéo dos 0 adst anos de idade) passou de 14,1% paPa; & proporcédo de
pessoagm idade ativa (populacdo dos 15 aos 64 aeoslade) também diminuiu de
65,2% para 64%; em contrapartida, a proporcao de pessoas idosas (populacdo com 65
ou mas anos de idade) aumentou de 20,7% para@21Em consequéncia, o indide
envelhecimentg@assou de 14pessoas idgas por cada 100 jovens, em 2015, para 150
pessoas idosos por cada 100 jovens, er.201

Em 2016 o nimero de emigrantes pemmentes (38 27jdultrapassou novamente
0 de imigrantes permanentes (29 B2®sultando nursaldo migratén negativo {8
348), inferior ao estimado para 201510 48).

No que respeita a emigracdo tamrgria, as estimativas para 20dpontam para
gue enham saido do pais cerca de 60 P6soas com intencdo de permanecer no
estrangeiro por um periodo inferia um ano. Em 2@lLesse valor desceu para 58 878
pessoas.

Com este capitulo procuramos dar a conhecer o panorama da populacao
residente e densidade populacional, bem como referir dados do crescimento da
populacdo caracterizando gsipos etarios. Por finprocedemos a uma abordagem das

novas tendéncias demogréficas.
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1. Populacao residente e densidade populacional

O Concelho de Gouveia € constituido por 16 freguesias e 25 povoacgbes (22

freguesias mais 3 anexas), das quais integra a cidade de Gouveia e a vila de Vila Nova

de Tazem. Tendo uma populacdo residentd21©23 habitantes em 2Q1para uma

area total conchla que varia entre os 290,7 e 0s 300,5. khssim sendo, o valor da

densidade populacional concelhia variem 2015 e 201@entre os 43,6 e os 43

habitantepor km, um pouco maiglta que a respetiva média da regidas Beiras e

Serra da Estrel@NUTIII), a qual correspondia34,7habitantes por k?n

Quadro I. 1 - Indicadores Comparativos entre o Concelho e a Regido

RegidoBeiras eSerra da

Designacédo do Indicador Gouveia
Estrela
Area Total 300,6 6304,9
Densidade em 2016 43 34,7
Populacéo Residentetal em 2016 12923 218961
Populagéo Residente (homens), erh60 5896 103404
Populacdo Residente (mulheres), em&01 7027 115557

Fonte: INET NUTS 2013

Gréfico I. 11 Evolugdo da populagéo residente no Concelho de 19307a 201
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Fonte: INE
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Nos Ultimos87 anos, a populacdo total do Concelho de Gouveia teve um
decréscimo de cerca d%. A populacdcaumentou exponencialmente entre 1930 e
1950, diminuindo acentuadamente na década de 60, apresentando uma taxa de
crescimento negativa de 36,35%. Mais taj@@a década de 80, verificae um ligeiro

aumento, tendo a populacéo diminuido progressivamente nos anos posteriores.

Grafico I. 2 1 Populagéo residente nas localidades do Concelho

1850
1708

717.724

Fonte: INE T Censos 2011

As localidades de S. Pedro, S. Julido e Vila Nova de Tazem sdo as Unicas
localidades que apresentam nucleos populacionais superiores a 1500 habitantes, tendo
apenas S. Paio mais 8680 habitantes

Quadro I. 27 Populagéo e densidade populacional nas ld@ades do Concelho

. hab./km*  hab./km? Populagéo Populacéo Area
Localidade . . 2

2001 2011 residente 201  residente2011 (km?)

Aldeias 16,8 16,1 341 328 12,9
Arcozelo da Serra 35,7 29,9 858 717 20,1
Cativelos 61,9 51,3 873 724 18
Figueir6 da Serra 37,3 32,4 303 263 7,5
Folgosinho 11,2 9,7 580 499 45,1
Freixo da Serra 29,9 21,4 138 99 7,6
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Lagarinhos 46,6 41 503 443 8
Mangualde da Serra 11,3 9,5 195 164 14,7
Melo 92,7 68,6 673 498 6,5
Moimenta da Serra 109,3 100,8 707 652 4,1
Nabais 59,7 56,4 429 405 6,7
Nespereira 159,9 140,8 861 758 8,4
Pacos da Serra 69,8 57,8 726 601 11,6
Ribamondego 44,7 42 338 317 10
Rio Torto 61,7 54,2 527 463 7,1
S. Julido 197,0 204,7 1561 1622 13
S. Paio 60,7 53,2 945 828 11,2
S. Pedro 84,0 67,2 2314 1850 38,8
Vila Cortés Serra 28,2 24,1 312 267 11
Vila Franca da Serra 27,5 23,8 303 262 9,5
Vila Nova Tazem 126,1 107,1 2011 1708 12,3
Vinhé 79,4 73,6 624 578 6,6
Total 53,6 46,7 16122 14046 290,7

Fonte: INE i Censos de 2001 e Censos de 2011

Como podemos verificano Quadro 1.2 as localidades de Moimenta da Serra

Vila Nova de Tazem e S. Julido sdo aqueles que, respetivamente, apresentam uma
densidade populacional mais alta (+ de 100 ha%)lkMerifica—se, em praticamente

todas as freguesias, uma diminuicdo da dedsicpopulacional de 2001 para 2011, ha

excecdo da freguesia de S Julido, em que houve um aumento da populacéo (de 120,10
em 2001 para 124,77 hab/?gnem 2011).
E de destacar a diferenca entre as localidades urbanas de S. Julifo e S. Pedro,

gue deriva daiterenca de areas:13,0 Kra 38,8Kn%, respetivamente.

2. Crescimento da populacao

Quadro I. 37 Crescimento da populacdo entre 2001 e 2011

Crescimento da populagédo em

Localidades relacéo a 2001
Aldeias -3,81%
Arcozelo -16,43%
Cativelos -17,07%
Figueiré da Serra -13,20%
Folgosinho -13,97%
Freixo da Serra -28,26%
Lagarinhos -11,93%
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Mangualde da Serra -15,90%
Melo -26,00%
Moimenta da Serra -7,78%

Nabais -5,59%

Nespereira -11,96%
Pacos da Serra -17,22%
Ribamondego -6,21%

Rio Torto -12,14%
S. Julido 3,91%

S. Paio -12,38%
S. Pedro -20,05%
Vila Cortés da Serra -14,42%
Vila Franca da Serra -13,53%
Vila Nova de Tazem -15,07%
Vinho -7,37%

Fonte: INE i Censos de 2001 e Censos de 2011

Entre 2001 e 2011, a localidade de Aldeias € a que apresenta uma reducéo
demografica mais baixa d&,81%. Por outro lado, Freixo da Serra e Melo sdo as
localidades com um crescimento negativo mais acentuad€826% e-26,00%,

respetivamente.
A Unica feguesia que registou um crescimento positivo foi S. Julido, com mais

61 habitantes que em 2001.

Grafico I. 31 Evolucdo do crescimento natural da populacao residente entre 2001 e 201
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Fonte: INE
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Entreo periodo d&2001 e 2017em 2006 foi 0 ano em que se verificou a maior
recuperacaalo crescimentoatural da populagdo no Concelho, contudo essa tendéncia
ndo se manteve.

No intervalo temporal em andlise a média anuahaaosvivos € de 81 e o
nimero médio de 6bitos de 253.

3. Caracterizacdo dos grupos etarios

Gréfico I. 4 1 Evolucdo dos grupos etarios entre 1920 €201
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Fonte: INE

Verifica-se que ocorreu uma diminuicdo brusca do escaldo correspondente aos
15-64 anos durante a década de 60, consequéncia do fenbmeno emigratério em grande
escala. E de salientar ainda a acentuada diminuicdo do grupo etariald@nds, a
partir da mesia décadaassim como 0 aumento continuo do grupo etario dos 65 ou
mais anos, correspondendo a uma populacdo cada vez mais envelhgoaottr do

novo milénio observamos uma diminui¢cdo continua da populagdo em geral.
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Quadro I. 47 Grupos etarios segundo género e idadeeii e2017

TOTAL 0-14 anos 15-24 anos 25-64 anos 65 e mais
anos
2011 6500 | 7546 | 757 732 655 666 | 3239 | 3458 | 1849 | 2690
14046 1489 1321 6697 4539
2017 5798 | 6913 | 550 575 603 568 | 2930 | 3222 | 1715 | 2548
12711 1125 1171 6152 4263
Fonte: INE

Comparando a pulacéo total de 2011 com a 2QJbdemos verificagque o
Concelho perdeu cerca de ®5da sua populacdo, com maior incidéncia nos grupos
etarios dos 0 aos 14 anos e dos 25 aos 64 anos. Quanto a distribuicdo da populagéao por
idade e género, constata que apenas no escaldo entre 0os 15 e 0s 24 anos 0 numero de
homens é ligeiramente superiao das mulheres. Contrariamente, nos escalées dos 0
aos 14 anos e dos 25 aos 64 anos, o nimero de mulheres é ligeirament& maior.
grupo etario com mais de 65 anos que se observa uma diferenca mais elevada, em que
33% da populacéo € do género feminioonstatandee assim uma maior longevidade
das mulheres.

Nos dadosde 2017publicados pelo INE, pode obsense que no total da
populacdo, existem mais individuos do género femir®d3 contra5798 do género

masculino.
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4. Perfil da populacéo: estado civil e dimensao das familias

Gréfico I. 51 Populacao residente segundo @éneroe o estado civil
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Fonte: INET Censos 2011

Gréfico I. 6 1 Evolucdo do nimero médio de pessoas por familia entre 2001 e 2011
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Fonte: INE T Censos 2001€ensos 2011

Da comparacao, entre 2001 e 2011, relativamente ao niumero médio de pessoas
do agregado familiar, conchge que as familias humerosas (cinco ou mais elementos)
reduziram substancialmente, verificargky por outro lado, um aumento do nimeego d
familias monoparentais. Em 2001, cerca de 35% das familias eram constituidas por duas
pessoas e 21% apenas por um individuo, o que corresponde a cerca de metade da
populacdo. J& em 2011, as familias constituidas por apenas um ou dois individuos
aumentaren para cerca de 62% da populagdo concelhia. Por outro lado, é de destacar a
diminuicdo dos agregados familiares com trés ou mais elementos, assim como 0 peso

das vilvas, cenario caracteristico do quadro de envelhecimento existente.
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5. Obitos ocorridos noConcelho de Gouveia
Gréfico I. 7 i Obitos no Concelho de Gouvei20062017
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® 72006 [ 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015| 2016 | 2017
mH| 111 | 126 | 130 | 135 | 109 | 111 | 125 | 116 | 103 | 125 | 103 | 102
mM| 117 | 124 | 143 | 134 | 139 | 129 | 132 | 111 | 132 | 138 | 112 | 133
Fonte: INE
De acordo com o Gréfico |.7 verific®® que 0s nameros de Obitos mantEm
apoximados ao longo dos ultimos &hos, existindo um maior nimero de 6bitos do
sexo feminino. Esta situacdo podera desermo facto de haver mais mulheres do que
homens, principalmente nos escalbes etarios referentes as pessoas mais idosas.
Grafico I. 8 1 Obitos por faixa etaria
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Fonte: INE
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Através da analise do Grafico anterior verfgm que a faixa etaria com um
maior numero de 6bitos € a dos 80 aos 89 anos, seguida da faixa dos 70 aos 79 anos.
Observamos ainda um aumento consideravel, nos ultimos anos, de 6bitos na faixa dos

90 aos 99 anos.

6. Novas tendéncias demograficas

Gréfico . 9 - Populacao estrangeira com estatuto legal de residente no Concelho
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Fonte: INE

Entre o periode@m analiseo Concelhoatingiu o maior nimero de estrgairos
residentes em 201¢om199, seguido do ano de 261com179.

Através dos dados disponibilizados pelo SEF os imigrantes provenientes dos
Afoutros pa2ses europeuso rtemrCensetho tbaém o
nao existe informacao discriminada sobre os paises representados.

Quanto aos paises especificados verfieaque os estrangeiros residentes em
Gouveia sdo sobretudo oriundos do Reino Unido, China, Outros Paises Africanos,
Outros Paiss Americanos e Brasil. De 2011 para 2017 ne®um aumento de 250%

do nimero de residentes estrangeiros provenientes do Reino Unido.
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Quadro I. 5 - Populagéo estrangeira com estatuto legal de residente por algumas

nacionalidades

Nacionalidade| Ano |Total Nacionalidade| Ano | Total Nacionalidade Ano Total
2011 8 2011 1 2011 7
2012 8 2012 1 2012 8
2013 5 2013 1 ; 2013 9
ReinoUndo | 2014 | 6 Angola 2014 | 2 O‘;‘;‘i’saﬂﬁ'sses 2014 6
2015 8 2015 2 2015 7
2016 14 2016 2 2016 11
2017 28 2017 4 2017 10
2011 11 2011 1 2011 6
2012 12 2012 1 2012 4
2013 12 2013 1 2013 6
Ucrania 2014 10 Cabo Verde 2014 3 Brasil 2014 7
2015 9 2015 4 2015 5
2016 8 2016 4 2016 4
2017 8 2017 7 2017 9
2011 0 2011 8 2011 5
2012 1 2012 7 2012 6
2013 1 , 2013 6 bi 2013 9
Roménia 2014 | 1 %l#:grsicg?]lgss 2014 | 7 Mocambique 5514 13
2015 2 2015 9 2015 10
2016 2 2016 10 2016 9
2017 2 2017 10 2017 7
2011 15 2011 63 2011 4
2012 14 2012 64 2012 2
2013 15 ; 2013 68 S3o Tomé e 2013 1
China 2014 | 13 Of&?j F;?Ees 2014 | 74 Principe 2014 7
2015 13 P 2015 73 2015 4
2016 14 2016 84 2016 5
2017 12 2017 98 2017 3
2011 2
2012 0
Outros paises 2013 0
asiétigos 2014 0
2015 0
2016 1
2017 1

Fontes deDados INEi SEF/MAI - Populacéo estrangeira com estatuto legaédielentd-onte: PORDATA
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8. Outros indicadores demogréficos
Quadro I. 61 Indicadores de populacdo entre 2013 e 2017
. Taxa de Taxade Taxa de Taxa Taxa bruta Taxa bruta
PICD)enls |d_acr1]e | cresz):(imento Cres::(imento cresc):(imento bruta de de de -ggxd?v%rrl::tiz
Euoﬁg'n% 2 efetivo Natural migratorio natalidade | mortalidade | nupcialidade E

: % % % E E E
2013 447 -1,36 -1,23 -0,28 4.4 16,7 2,2 1,5
2014 44,1 -1,35 -1,12 -0,24 6,4 17,6 1,4 0,9
2015 43,6 -1,17 -1,43 -0,26 5,6 19,9 2,7 0,9
2016 43,0 -1,47 -1,23 -0,24 4.2 16,5 2,4 1,6
2017 42,3 -1,65 -1,38 -0,27 4,5 18,3 2,2 1,4

Fontes de DadosINE

Quadro I. 71 Indicadores de populacdo entre 2013 e 2017 (cont.)

Taxa de indice d indice de indice de
fecundidade envlglhlgiiminto renovacao da dependéncia dos
geral N.© populagéo em idosos
E : idade ativa N.°
2013 24,2 328,1 56,5
2014 35,4 340,3 57,1
2015 30,8 351,1 64,9 56,5
2016 23,3 369,6 64,5 57,3
2017 25,3 378,9 61,9 58,2

Fontes de DadosINE
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Demografia- Problemas e Desafios Identificados

Problematicas

AAumento da populacéo idosa no Concelho face ao decréscimo da populacao jo

AEm sequéncia do problema anterior, verifigauma diminuicdo da populacéo ativa.

Crescente envelhecimento da popui@o
e diminuicdo da populacéo ava

AO apoio aos idosos, pelo ajuste das infraestruturas e equipamentos sociais exi
servicos prestados face as necessidades crescentes.

AReforcarprojetos/acdes que promovam o envelhecimento ativo.

AProporcionar condicdes socioeconémicas que promovam a fixagdo e/ou regre
jovens que sairam do Concelho para estudar.
ADesenvolver o tecido econémico.

AReforcar asnedidas de incentivo & ndtilde e apoio a familia.

31



Diagnéstico Social Capitulo IV 8 Educacéao

REDE-SOCIAL'DE GOUVEIA

Il - Saude

iSade ® wuma condi-«0 em que um indiv2duo
realizar suas aspiracdes, satisfazer suas necessidades e mudar ou enfrentar o
ambiente A salde € um recurso para a vida diaria, e ndo um objetivo de vida; € um
conceito positivo, enfatizando recursos sociais e pessoais, tanto quabdass
f2sicas. 0

E também,

i u estado caracterizado pela integridade anatémica, fisiologica e psicoldgica; pela
capacidade de desempenhar pessoalmente funcdes familiares, profissionais e sociais;

pela habilidade para tratar com tensdes fisicas, biolégicas, psicoldgicas ou sociais com
umsentimentodebemmst ar e | ivre do risco dqeisdoen-a o
Rey)

Partindo desta definicAo a saude devera ser um direito garantido a todos os
portugueses pela Constituicdo da Republicab@n'’ saudeé diferente de todos os
outros,pois tem a ver com a qualidade e mesmo com a vida humana. O ndo acesso a
ele determina uma vida sem qualidade ou mesmo a perda da vida. Diferentemente do
gue acontece com a generalidade de outros bens, a Constituicdo da Republica de 1976,
no seu art.° 64stabelecia qué® direito a protecao da saude é realizado pela criagao
de um servi¢o nacional de saude universal, geral e grdtuianesmo quando este
preceito constitucional foi revisto por pressdo do neoliberalismo cada vez mais
dominante na sociedadgortuguesa, mesmo assim o "novo" art.° 64, que esta
atualmente em vigor, dispbe qlet odos t°m o direito 7 prot e
realizado através de um servi¢co nacional de saude universal e geral e, tendo em conta
as condicbes econdmicas dos cidadatedencialmente gratuito”Portanto, a
Constituicdo, continua a estabelecer que nenhum portugués devera ser impedido do
acesso a saude por razdes econdmicas, cabendo ao Estado criar as condicdes
fundamentais, para que todos os portugueses tenham esse aca@gss do Servico
Nacional de Saude.

O conceito de sistema de saude passou a englobar o SNS, com todas as
entidades publicas que desenvolvem atividades de prevencéo da doenca, de vigilancia,
de promocéao e de tratamento, bem como as atividades prevgaafissionais liberais
gue acordaram com o SNS a realizacdo de todas ou de algumas daquelas atividades.

Passou a ser apoiado o sector privado da saude, competindo as iniciativas das
organizagdes privadas, com o sector publico.

Os cuidados de saude passn a ser tendencialmente gratuitos, tendo os
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pagamentos ou copagamentos uma relacdo com as condi¢cdes econdmicas e sociais dos
cidadaos, criandse assim as taxas moderadoras definidas por lei, mantigeram
desenvolverarse, paralela ou complementarrteensubsistemas para publicos ou
privados, de protecdo na doenca, os seguros de saude foram encorajados, asbmitindo
sempre o regime liberal de prestacdo de cuidados. Encontramos assim no sistema
portugués, uma oferta de cuidados de saude diferenciaglacdkonada com varios

tipos de organizacOes e de prestadores.

Em resumo podemos designar o SNS como um conjunto de instituicdes e
servicos, dependentes do Ministério da Saude, que tem como missdo garantir 0 acesso
de todos os cidaddos aos cuidados deesagiokangendo ainda os estabelecimentos
privados e profissionais de saude em regime liberal, com os quais tenham sido
celebrados contratos ou convencdes que garantam o direito de acesso dos utentes em

moldes semelhantes aos oferecidos pelo SNS.

1. Organizacéo do Servigco de Saude no Distrito

Na ultima década o pais assistiu a implementacdo de um novo modelo de
organizacao e funcionamento dos diferentes servigos publicos de saude, destacando
a reforma dos Cuidados de Saude primarios, com a cridedAgrupamentos de
Centros de Saude do Servico Nacional de Saude, de Unidades Funcionas de Saude,
das Unidades Locais de Saude e a transformacéo de Hospitais Publicos em Hospitais
EPE.

Os Cuidados de Saude Primarios sdo reconhecidos como sendo depilar
sustentacéo de todo o sistema de saude e desta forma, os Centros de Saude constituem
0 primeiro acesso dos cidaddos a prestacdo de cuidados de saude, assumindo
importantes e diversas funcdes de promocdo da saude e prevencdo da doenca, de
prestacdo deuidados e articulacdo com outros servicos para a continuidade dos
cuidados.

O processo de transformacgao organizacional ao nivel dos Cuidados de Saude
Primérios, presente no Dec. Lei n.° 28/2008 de 22 de fevereiro, apresartmo a
melhor forma de increentar o acesso dos cidaddos a prestacdo dos cuidados de saude,
assim como a forma mais adequada e eficaz de os gerir, tendo como base os ganhos
em saude.

Assim, um dos aspetos inovadores desta legislacdo consiste na criacdo dos
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denominados Agrupamentos €entros de Saude (ACES), servigos publicos de saude
com autonomia administrativa, constituidos por véarias unidades funcionais que
integram um ou mais centros de salde e cuja missao € garantir a prestacéo de cuidados
de saude primérios a populacdo de mheirgada area geografica.

Cada agrupamento podera compreender varias unidades funcionais
designadamente:

1- Unidades de Saude Familiar (USF)

2- Unidades de Cuidados de Saude Personalizados UCSP
3- Unidades de Cuidados na Comunidade (UCC

4- Unidades de Saude PublidaSP)

5- Unidades de Recursos Assistenciais Partilhados (URAP)

Ao nivel do distrito, o Decretbei n°® 28/2008 de 22 de Fevereiro, agrupou 0s
varios centros de saude num Agrupamento de Centros de Saude que integra a Unidade
Local de Saude da Guarda, abrangeh8aos concelhos do distrito, com excecao de
Aguiar da Beira .

A criacdo da Unidade Local de Saude da Guarda, através do Deaet®
183/2008, permitiu, a par com as alteracdes introduzidas pelo Déeiigt® 28/2008
de 22 de Fevereiro, uma nova figuracao dos servi¢cos de saude no distrito.

APor i ntegrarem hospitais e centros de
unidades locais de saude, permitindo a integracdo, numa Unica entidade publica
empresarial, dos varios servicos e instituicbes do @emlNacional de Saude que na
area geografica do mesmo, prestam cuidados de saude a populacdo e sdo por ela
responss8veis. o

A ULS tem por obijetivo principal a prestacédo de cuidados de saude primarios,
diferenciados e continuados aos cidaddos em geral, @a gie@grafica por ela
abrangida.

Assim, a Unidade Local de Saude da Gual@RE agrega os Centros de Saude
de Almeida, Celorico, Figueira de Castelo Rodrigo, Fornos de Algodres, Gouveia,
Guarda, Manteigas, Meda, Pinhel, Sabugal, Seia, Trancoso e Viladddvaz Coa,
uma Unidade de Saude Familiar, situada na Guarda, duas unidades hospitalares,
Hospital Sousa Martins, na Guarda e Hospital de Nossa Senhora da Assuncao, em
Seia, uma Unidade de Convalescenca e uma Unidade de Cuidados Paliativos, ambas

situadasas instalagées do H.N.S. Assune&eia.
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2. Organizacdo do Servi¢o de Saude no Concelho

2.1Infraestruturas de saude

O Concelho de Gouveia possui diversas hestruturasde saude, devendo
desde logo distinguise as respostas existentes, de indole publica, privada e mista.

Assim, em termos de infraestruturas publicas de saude, o concelho conta com
um Centro de Saude e oito extensdes.

Relativamente as respostas privadagdemos referir a existéncia de uma
Clinica, propriedade da Associacédo de Beneficéncia Popular de Gouveia, que abrange
diversas especialidades médicas, diferentes exames de diagnéstico e ainda tratamentos
de reabilitacéo.

O concelho conta também com alguconsultorios privados, nomeadamente
nas especialidades de oftalmologia, ginecologia, medicina familiar e estomatologia,
laboratérios, e farmacias.

Ao nivel da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, Gouveia tem
duas Unidades, sendo uma de Meéduracdo e Reabiltacdo e outra de Longa

Duracéao e Manutencdao, funcionando as duas em instalacdes e sob gestao da ABPG

Quadro Il. 1 - Infraestruturas de Saude

o ] Respostas
Respostas Publicas Respostas Privadas _
Mistas
Extensoes , . CI|n.|(.:as~ Laboratoérios L. Unidades
Centro Consultérios (Reabilitacdo L0 . . Consultérios .
) Centro i Analises Farmacias L. Cuidados
Saude , Médicos e Centro . Dentarios .
Saude L. Clinicas Continuados
Médico)
1 8 6 1 4 5 4 2

Fonte: Centro de Saude de Gouveia

2.1.1. Servico Publico de SaudeCentro de Saude de Gouveia

De forma estrutural o Centro de Saude de Gouveia faz parte da Administracédo
Regional de Saude do Centro e integra o Agrupamento de Centros de Saude da Guarda
(ACES), que por sua vez, integra a Unidade Local de Saude da GUBSIaEPE).

Ao Centro de Saude compete a prestacdo de cuidados de saude primarios a
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populacdo da sua area geogréfica, nas éticas preventiva, curativa, de reabilitacdo e de
promoc¢do da saude, mantendo a ligacdo a outros servigos para a continuidade dos
cuidados.

Localizado na sede do concelho, tendo o edificio sede sido inaugurado em
2008, constituse ainda por oito extensdes, situadas nas freguesias de Arcozelo,
Cativelos, Folgosinho, Melo, Moimenta da Serra, Nespereira, Vila Cortés e Vila Nova
de TazemEstas extensGes procuram dar uma melhor resposta a populagéo residente
nestas localidades e nas localidades circundantes, facilitando a acessibilidade, ao
permitir uma maior proximidade dos servicos as comunidades.

O edificio sede é constituido por dpisos, funcionando no piso 0 o Servigco
de Atendimento Permanente (SAP) e no piso 1 os varios servicos de ambulatorio. Este
piso, esta dividido em quatro blocos, identificados por diferentes cores e
correspondendo cada um deles a um determinado sector.

Deda forma, temos o primeiro bloco (azul) onde se situam os gabinetes da
Coordenacao, médica e de enfermagem, a saude publica, o servigco social, o servigo de
psicologia, o gabinete do utente/cidaddo, os servicos administrativos e ainda uma sala
de reunides.

No segundo bloco (Vermelho), encontramos varios gabinetes de consulta
médica e de enfermagem, para a saude de adultos, saude materna, infantil e
planeamento familiar, uma sala de tratamentos, um gabinete administrativo/ rececao
de utentes e uma sala dspera.

No bloco trés (amarelo), a semelhanca do anterior, concestraalguns
servicos de enfermagem e médicos, com gabinetes para consulta de saude de adultos,
saude materna, saude infantil e planeamento familiar, um gabinete de colheita de
sangue, |tre outros.

Encontrarse aqui também os gabinetes técnicos de Nutricdo, Saude Oral, das
equipas de Intervencdo Precoce e Multidisciplinar e o Servico de Radiologia. O Bloco
possui ainda uma recec¢éo de utentes e uma sala de espera.

No quarto bloco (cinazgo) funcionam as consultas de alcoologia,
toxicodependéncia, tabagismo, a fisioterapia, a-H&juipa Coordenadora Local da

RNCCI e os servigos da Unidade de Cuidados na Comunidade.
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APopulago inscrita e suas caracteristicas

O Centro de Saude d&uveia em dezembro de 2017 tinha um total de 14.367
utentes inscritos. Dados apresentados na tabela seguinte, através da distribuicdo dos
utentes registados no Centro de Saude e suas extensdes por Médico de Familia.

Verifica-se alguma disparidade numéricue resulta em parte do facto de
alguns médicos realizarem servico apenas em extensdes de saude localizadas em areas
geogréficas menos populosas. Por outro lado, existem dois profissionais em funcdes
de gestdo, em Direcdo Clinica dos Cuidados Saude mugnédla ULS e em
Coordenacao da Unidade de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP) do Centro de
Saude de Gouveia.

Ao comparaise 0 numero de utentes inscrit@B4.367 com o total de
habitantes do concelhd4.046) verifica-se desde logo que o niamero dentes do
Centro de Saude é superior a populacdo total residente no concelho. Tal facto é
justificavel com a inscricéo de utentes naturais do concelho, mas residentes em alguns
dos concelhos limitrofes, ou em outras localidades do pais e mesmo estranggiro,
gue continuam a manter ligacdo ao Centro de Saude de Gouveia.

Por outro lado, verific@e ainda uma outra realidade, mas com pouca
significancia que € o facto de termos utentes inscritos nos servicos de saude de

Gouveia, mas naturais e residentestras concelhos, essencialmente em Seia.

Quadro Il. 2 - Distribuicdo dos utentes inscritos no Centro e Saude
Por médico no ano 2017

Médicos N° Utentes Inscritos
M1 444
M2 726
M3 1028
M4 1040
M5 1063
M6 1152
M7 1228
M8 1292
M9 1377

M10 1391
M11 1482
M12 1513

Fonte: Centro de Salde de Gouveia
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Através de uma breve analise dos dados representados no quadro seguinte pode
concluirse que, dos utentes inscritos no Centro de Saude a maior prevaléncia € do
género feminino, apuraneke que ndotal dos inscritos, 7627 (53,9%) sdo mulheres e
6740 (46,9%) sado homens.

Evidenciase, de forma bastante acentuada, a faixa etaria dos 75 ou mais anos,
para ambos 0s géneros (mascuknt016 e feminind 1654), representando 18,6%
dos utentes registados

Através desta analise constamque a populacdo com idade entre os 65 e 0s
74 anos, em ambos 0s géneros, representa 14,5% do total, o que demonstra que
estamos perante uma populacdo bastante envelhecida. Por outro lado, segundo os
dadosrepresentados, confiras® ainda que, o numero de inscritos, em ambos 0s
géneros, vai crescendo conforme vai aumentando a idade, resultando daqui uma

tendéncia ja ha muito evidenciada, do crescente envelhecimento da populacao.

Quadro Il. 3 - Caracterizacéo dos utentes inscritos no Centro de Saude em 2017

Idade em Anos Masculino Feminino Total
<1 27 23 50
la4 157 153 310
5a9 233 240 473
10 a 14 273 238 511
15a19 337 310 647
20 a 24 316 298 614
25 a 29 351 357 708
30 a 34 348 349 697
35a39 379 395 774
40 a 44 441 437 878
45 a 49 414 418 832
50 a 54 468 523 991
55 a 59 472 546 1018
60 a 64 541 558 1099
65 a 69 530 569 1099
70a74 437 559 996
O 75 1016 1654 2670
Total 6740 7627 14367

Fonte: Centro de Salde de Gouveia
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No que serefere ao nimero de utentes por médico de familia, a média
concelhia corresponde a 1145 utentes/médico de familia, no ano e 2017, verifieando
um decréscimo comparativamente aos dados que constavam do diagndstico de 2013
(1490).

Segundo dados do INFem2016 e 2017, o concelho tinha uma média de 2.0
medicos por mil habitantes, valor inferior ao da NUT Beiras e Serra da Estrela, com
3.3 e bastante inferior & média da regido centro e do continente, com valores de 4.7 e
5.1.

Relativamente a média de utentesr enfermeiro no Concelho, é dd8
utentes/enfermeiro, valor consideravelmente inferior ao que se verificava em 2013,
(784 utentes/enfermeiro).

Quanto a estes profissionais, os dados do’IhBicam que em 2017 o
concelho de Gouveia tinha uma médialdeéenfermeiros por mil habitantes, enquanto
a NUT Beiras e Serra da Estrela apresentava valores na ordem dos 7.2.
Comparativamente com a regido e o continente, os valores do concelho também sé&o
significativamente mais baixos, uma vez que se verifica uddiande 7.2 e 6.9,

respetivamente, enfermeiros por mil habitantes.
2.1.2. Unidades Funcionais do Centro de Saude
Unidade de Cuidados de Saude Personalizados

O Centro de Saude de Gouveia compreende uma Unidade de Cuidados de
Saude Personalizados (UCSk®racionada para a saude familiar que presta cuidados
personalizados, constituida por profissionais de diferentes areas, nomeadamente
médicos, enfermeiros e administrativos, com horario das 09h as 18h. Podem colaborar

com esta unidade, técnicos de difeesrdreas profissionais.

Os servicos prestados por esta unidade sdo os seguintes:
A Planeamento familiar
A Saude Materna
A Saude Infantil e Juvenil
A Saude do Adulto

! Anudrio Estatistico da Regido Centro 2017. Instituto Nacional de Estatistica, I.P. Ed. 2018
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Vacinacao

P

Rastreios Oncoldgicos

>;

Consulta de Sessacdo Tabagica

>;

Consulta de Alcoologia

>;

Consulta de dxicodependéncia (em parceria com o CRI da Guarda)

>;

Consulta de Dermatologia, através da Telemedicina

Unidade de Cuidados na Comunidade

A Unidade de Cuidados na Comunidade de Gouveia (UCC) iniciou fungbes em
Setembro de 2014.

Esta unidade presfuidados de saude e apoio psicologico e social de ambito
domiciliario e comunitario, especialmente as pessoas, familias e grupos mais
vulneraveis, em situagdo de maior risco ou dependéncia fisica e funcional ou
doenca que requeira acompanhamento proximé&t u a a i eddcacampara di
saude, na integracdo em redes de apoio a familia e na implementacdo de unidades
moveis de intervencdo( art. 11° do Decretbei 28/2008 de 22 de Fevereiro).

A UCC é composta por uma equipa de seis Enfermeiros, dos géaisoin
especialidade em Enfermagem Comunitaria, trés Médicos, uma Psicdloga, uma
Fisioterapeuta, uma Nutricionista e uma Assistente Social. Em toda a equipa, apenas
trés dos Enfermeiros estdo com horario completo, sendo o0s restantes elementos
partilhados om outras unidades/servicos deste centro de saude e no caso dos técnicos,
partilhados também com os Centros de Saude de Seia e Fornos de Algodres, a excecao
da psicéloga.

A intervencdo da Unidade de Cuidados na Comunidade abrange as diferentes
faixas etdias da populacédo, devendo ter em conta a realidade de saude e social da
mesma e como tal, definir uma carteira de servi¢os, onde se integram e desenvolvem
programas e projetos, gue respondam as necessidades da comunidade.

Desenvolve a sua atividade enae8:00 e as 20:00 horas, de segunda a-sexta
feira e sabado das 09:00 as 17:00.

No quadro s&o apresentados 0s programas e projetos alvo de intervengdo da

UCC e qual o publico a que se destinam.
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Quadro Il. 4 - Programas/Projetos da UCC Gouveia

Programas/Projetos Publico-alvo

Saude Escolar
- Promocao da Saude Oral
- Projeto de Educacdo Alimentar na Comunidade Es(
(PEAC) Criancas/ Jovens
-Gabinete de Apoi o ao Adol e:
-Projecto de preven-«o do s
Contigoo

Preparacéo e Educacéo para a Parentalidade Futuros Pais
-Cuso de fiprepara-«o para Criangas
-Projeto fAnCrneesnctearrd par a Familia

Rede Social

Rendimento Social de Insercao .

Comunidade

CFe) Familia

Nucleo de Apoio a Criancas e Jovens em Risco
Equipa Interdisciplinar para os Problemas da Crianca
Intervencéo Precoce

Criangas/Jovens

CuidadosContinuados ECCI

Projeto fi Bate Cora-«o00 Populagdo Adulta

Saude Mental Populagao patologia
psiquiatrica
Comunidade

Projeto fiVive Bem e Chega aos C¢
-Di z n«o h8 Diabeteso

Fonte: Centro de Salde de Gouveia

41



e
i/%‘ f\: Dlagnostlco Social
REDE-SOCIAL'DE GOUVEIA

A Recursos Humanos da UCC
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A Unidade de Cuidados Continuados coordenada por um Enfermeiro e

constituido por uma equipa multidisciplinar.

Quadro Il. 51 Constituicdo da equipa da Unidade de Cuidados Continuados

Profissionais N.° Tempo
Enfermeiros 3 Completo
Enfermeiros 3 Parcial

Médicos 2 Parcial
Nutricionista 1 Parcial
Assistente Social 1 Parcial
Fisioterapeuta 1 Parcial
Psicéloga 1 Parcial

Fonte: Centro de Saude de Gouveia

Todos o profissionais a tempo parcial sdo partilhados com outras unidades

funcionais do Centro de Saude e mesmo com outros Centros de Salde, sendo o caso

da técnica superior de saude (nutricdo), técnica superior de diagnostico e terapéutica

(fisioterapia) e técnica superior de servico social.

Outros Servigcos

A populacéo pode ainda usufruir de:

>¢

Servicos de Saude Publica,

>¢

Servico de Radiologia

>¢

Servico de Fisioterapia

>¢

Servi¢co Domiciliario

>/

Servico Social

>/

Gabinete do Utente

>/

Consulta de Nutricdo

>/

Consulta de Psicologia

>/

Servico de Atendimento Permanente
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O SAP esta em funcionamento 24 horas, todos os dias da semana, com uma
equipa constituida por um médico, um enfermeiro e dois auxiliares, um no auxilio
médico e outro na rece¢cdo de doentes e atendimento telefénico. Entre as 18:00 e as
9:00 da manha do dia segté a equipa conta apenas com um auxiliar que acumula
funcdes.

Dispb6e de uma boa articulagcdo com os meios de transporte dos Bombeiros
Voluntérios e do INEM

Através dos dados registados abaixo, verfieaque o numero total de
consultas realizadas peld® médicos do Centro de Saude foiG#896,das quais
44.530em Ambulatério,18.303no Servico de Atendimento Permanent&3:no

domicilio.
Quadro Il. 6 1 Consultas médicas efetuadas no Centro de Saude
e extensBes em 2017
Saude
Saude de _ Saude | Planeamento| Consulta
Total Infantil e N o SAP
Adultos _ Materna Familiar Domiciliaria
Juvenil
62.896 | 40.170 3.027 551 782 63 18.303

Fonte: Centro de Salde de Gouveia

As consultas especificas de alcoologia, toxicodependéncia, tabagismo e
dermatologia sdo registadasmo saude de adultos, ndo sendo possivel por isso,
especificar o numero total em cada especialidade.

O Centro de Saude disponibiliza ainda consultas de Nutricdo e psicologia.

N&o existindo outros servicos de especialidade, sempre que necessario e
depené@ndo do tipo de especialidade, os utentes sdo encaminhadas para o Hospital
Sousa Martins, na Guarda, Hospital N@ Sr.2 de Assuncdo, em Seia, Hospital Péro da
Covilha e hospitais de Coimbra.

Quanto ao servico prestado pelos enfermeiros deste Centro de Saadela
seguinte apresentas um total dé€1.845consultas realizadas nas diferentes areas de

intervencao.
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Quadro Il. 7 7 Consultas de enfermagem efetuadas no centro de salde e extensdes em

2017
Saude Saude Domicilio SAP
Saude Planeamento
Total Infantil e Materna
Adulto ] ) Familiar
juvenil
61.845 38.150 2.740 551 752 1.349 18.303

Fonte: Centro de Saude de Gouveia

O Servico de Radiologia, disponivel para atender doentes encaminhados pelo
SAP, mas também do exterior, € uma Avaia que o Centro de Saude tem ao dispor
da populacéo, do concelho e dos concelhos limitrofes, no qual foram realizados em
2017,3.820exames radioldgicos.

Funciona entre segunda e sexta feira, em horario diurno da 09:00 as 17:00 e as
guartasfeiras entre as 14:00 e as 22:00. Para além deste horario, as situacdes de
urgéncia sdo encaminhadas para o HSBliarda e eventualmente para o HNS

Assuncae Seia

A Recursos Humanos

Na prossecucédo dos seus objetivos e por forma a desenvolver 0s seus pogramas
e projetos, o Centro de Saude conta com o desempenho de uma pandplia de
profissionais de varias areas e com funcdes especificas.

Todos e cadaim contribuem para que a instituicAo seja uma resposta de
gualidade as necessidades da populacao.

Conforme se verifica, no Centro de Saude de Gouveia, desenvolvem a sua
atividade doze médicos de medicina geral e familiar, uma médica de saude publica,
patilhada com outros centros de saude, vinte enfermeiros, seis assistentes técnicos,
dezassete assistentes operacionais, cinco técnicos de diagndstico e terapéutica, dos
guais apenas dois sdo partilhados com outros centros de salde, uma assistente social,

uma nutricionista, partilhadas e uma psicologa.
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Quadro Il. 8 T Recursos Humanos

Profissionais N.°
Médicos Saude Publica (partilhado) 1
Médicos Familia 12
(1 ausente em funcdes de gestao)
Enfermeiros 20
Assistentes Técnicos 5
Assistente©peracionais 17
Psicdloga 1
Nutricionista (partilhada) 1
Assistente Saocial (partilhada) 1
Fisioterapeuta (partilhada) 1
Técnico de Higiene Oral (partilhada) 1
Técnico de Radiologia 2
Técnica Salude Ambiental 1

Fonte: Centro de Saude de Gouveia

2.2.A Associacao de Beneficéncia Popular de Gouveia (ABPG)

A Associacdo de Beneficéncia Popular de Gouveia é uma IPSS que, para além
de outras valéncias, tem vindo a investir de uma forma muito importante na area da
saude, especialmente na Clinica de Medicina Fisica e de Reabilitacdo, a qual tem
protocolo com a Rgédo de Saude do Centro para atendimento de utentes do Servico
Nacional de Saude. Esta unidade encesgrinstalada em edificio proprio junto a Av.
Botto Machado, em Gouveia.

Atendendo mais de 220 pessoas por dia e dada a qualidade dos servicos
prestadosa Clinica de Medicina Fisica e Reabilitacdo tem ja um elevado impacto no

Concelho, no distrito e na regido.
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Quadro Il. 91 Servicos médicos prestados na ABPG em 2017

Unidades de Medicina Fisica e Reabilitagar

Consulta de Fisiatria
Fisioterapia
Termoterapia
Hidroterapia
Massoterapia
Ventiloterapia
Cinesiterapia e Mecanoterapia
Treinos Terapéuticos
Terapia da Fala
Terapia Ocupacional

Cardiopneumologia

Fonte: Associacéo de Beneficéncia Popular Gouveia

Além do supracitado, o caminho da instituicdo tem sido feito a nivel dos
Cuidados de Saude, tendo ingressado na Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados em 28 de Fevereiro de 2008. Desde entdo, muito se tem feito a este nivel de
Cuidados de Saudaetermédios.

A Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) surge como
um novo modelo organizacional, composta por um conjunto de instituicdes publicas e

privadas, que prestam cuidados continuados de salude e de apoio social.

Quadro Il. 10 7 Servigos médicos prestados na ABPG no ambito dos Cuidados
Continuados

Cuidados Continuados

Unidade de Cuidados Continuados média duracéo e Reabilit@ffcamas

Unidades de Cuidados Continuados longa duracao e Manutie28&amas

Fonte: Associacaale Beneficéncia Popular Gouveia

Esta instituicdo possui duas Unidades de Cuidados Continuados Integrados:
UCCI de Média Duracgéo e Reabilitacdo (30 camas) e uma UCCI de Longa Duracéo e
Manutencéo (23 camas). Estas Unidades encorseasediadas na Av. Pedro Botto

Machado, nos edificios dantigo Hospital N3 Senhora da Piedade, propriedade da
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ABPG, e recentemente reabilitados.

Segundo o Decreto de Lei n°® 101/2006, de 6 de Junho, os cuidados continuados
sdéonum conjunto sequenci al da sawde e ou de
conjunta, centradas na recuperacéo global entendida como o processo terapéutico e
de apoio social, activo e continuo, que visa promover a autonomia, melhorando a
funcionalidade da pessoa em situacao de dependéncia, através da sua reabilitacéo,
readaptacdoe ei nser - «o familiar e social 0.

A UMDR é uma unidade de internamento vocacionada para a prestacdo de
cuidados clinicos, de reabilitacdo e de apoio psicossocial, por situacdo clinica
decorrente de recuperacdo de um processo agudo ou descompensacao sie proces
patolégico cronico a pessoas com perda transitéria de autonomia potencialmente
recuperavel. Tem por finalidade a estabilizacdo clinica e a reabilitacdo integral do
cliente, a manutencéo e apoio social e a rapida reintegracado dos seus utilizadores no
seumeio habitual de vida, em condi¢ces da maior autonomia possivel. O periodo de
internamento tem uma previsibilidade superior a 30 dias e inferior ou igual a 90 dias
consecutivos por cada admissao.

A ULDM é uma unidade vocacionada para prestar apoio gsicil, e
cuidados de saude de manutencdo a pessoas com doencas ou processos cronicos, com
diferentes niveis de dependéncia e que ndo reunam condicfes para ser cuidadas no
domicilio. Tem por finalidade proporcionar cuidados que previnam e retardem o
agrasamento da situacdo de dependéncia, favorecendo o conforto e a qualidade de
vida, por um periodo de internamento superior a 90 dias consecutivos. A mesma
unidade, pode proporcionar o internamento por um periodo inferior ao previsto
(90dias), em situacBesmporarias decorrentes de dificuldades de apoio familiar ou
necessidades de descanso do cuidador principal até 90 dias.

Hé& a realcar que a UCCI ja prestou cuidados de saude a mais de 800 utentes
desde o seu ingresso na RNCCI, e encesertificada ped BVC1 Bureau Veritas
Certificationsegundo &SO 9001:200&lesde 2010.
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Quadro Il. 117 Servigos médicos prestados na ABPG em 2017

Consultas externas de especialidade (n&o convenciona
Cardiologia

Otorrinolaringologia
Gastrenterologia

Ortopedia

Neurologia

Ginecologia/obstetricia

Pediatria

Psiquiatria
Urologia

Reumatologia

Fonte: Associacéo de Beneficéncia Popular Gouveia

A ABPG dispde ainda de diversos outros servicos, nomeadamente consultas de
varias especialidades (néonvencionadas em relacdo aos utentes do Servico Nacional
de Saude).

Quadro Il. 121 Exames complementares realizados na ABPG em 2017

Exames complementares de diagndstico com acordo&RS

ECG- ARS e ADSE
Prova de esforcoARS e ADSE
Holter- ARS e ADSE
Ecocardiograma ARS e ADSE
Endoscopia ARS
Colonoscopia ARS

Fonte: Associacédo de Beneficéncia Popular Gouveia
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Quadro Il. 137 Pessoal técnico da ABPG em 2017, na area da saude

Pessoal Técnico ao Servico

Médicos Fisiatras
Cardiologistas
Gastrenterologistas
Anastesistas
Reumatologista
OtorrinoLaringologista
Ortopedista
Internistas
Clinica Geral e Familiar
Enfermeiros
Fisioterapeutas
Terapeuta Ocupacional
Terapeuta da Fala
Psicologo<Clinicos
Técnico de Servico Social
Animadora Sociocultural
Nutricionista
Administrativos
Rececgéo
Auxiliares Acdo Médica
Auxiliares Servigo Gerais

Manutencéo

SN#HHHQ‘JCDNCD

[N
o

AN P P P N RPN

32

8
2

Fonte: Associacéo de Beneficéncia Popular Gouveia
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3. Indicadores de Saude

A analise dos indicadores de saude e dos recursos da populacdo de uma
determinada comunidade pressupfe o conhecimento da sua situagcdo de salde e desta
forma permite definir e adequar as estratégias de intervencao.

Apresentarse alguns indicadores de saude relativos ao concelho de Gouveia,
fazendo quando possivel, uma analise comparativa com a Regido Centro e a NUT
Serra da Estrela.

A taxa bruta de natalidade e mortalidade remet® para 0 numero de
nascimentos e de 6bitos oddas num determinado periodo de tempo, normalmente
um ano civil, sendo expressa habitualmente em numero de ocorréncias por mil
habitantes.

Os dados seguintes permitaros perceber as grandes disparidades registadas
entre 0s nascimentos e 0s Obitos ocogido concelho, comparards com a regiao
da Serra da Estrela, com a regido centro e com o pais.

Desta forma, verificamos que a taxa bruta de natalidade do concelho, 4.2, é a

mais baixa comparativamente com as outras areas geograficas.
Por outro lado, & uma grande disparidade entre esta taxa e a taxa de mortalidade e,
embora neste caso, 0 concelho siga a tendéncia do pais e da regido, a taxa bruta de
mortalidade de Gouveia e das Beiras e Serra da Estrela, com valores na ordem dos
16.5 e 15.8 respetivamie, € significativamente superior a das NUTs em referéncia.

Uma baixa taxa de natalidade e uma elevada taxa de mortalidade confirmara a

tendéncia de envelhecimento do concelho e da regido da Serra da Estrela (NUT 3).

Quadro Il. 14 7 Taxas de bruta nataidade, mortalidade por NUT
e Concelho em 2016

Unidade Geografica Taxa b.ruta de Taxa bruta de
natalidade mortalidade
Portugali NUTI 8,4 10,7
Regido Centre NUTII 7,2 12,5
Beiras e Serra EstreldNUT Il 5,9 15,8
Gouveia 4,2 16,5
Fonte: INE
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Importa também fazer uma referéncia a taxa de mortalidade especifica a qual
corresponde o numero de 6bitos por causa especifica, ocorridos num determinado

periodo e local e expressa por 100 mil habitantes.

Quadro Il. 15 - Distribuicédo de 6bitos no concelb de Gouveia no ano de 2017

Obitos No %
Homens 102 43,40%
Mulheres 133 56,60%
Total 235 100%
Fonte: INE

O numero de 6bitos por doencas do aparelho circulatério, diabetes e doencas
do aparelho digestivo tem vindo a diminuir, embora haja algos@kcoes.

O quadro seguinte expressa a taxa de mortalidade, em permilagem, por doenga
especifica, designadamente do aparelho circulatério e tumores malignos, feeendo

uma comparacao entre o concelho, a NUT a que pertence, a Regido e o Pais.

Quadro Il. 16- Taxa de mortalidade por doencas do aparelho circulatério e taxa de
mortalidade por tumores malignos por NUT e concelho em 2017

Taxa mortalidade

aunede  doencasdospareho [0 TOTalAce
9 circulatorio 9
Portugal
Continental s ==
Regido Centro 3,6 2,8
Beiras e Serra 41 36
Estrela
Gouveia 4,1 2,8
Fonte: INE

A mortalidade infantil registae em taxa quinquenal de mortalidade infantil e
em taxa quinquenal de mortalidade neonatal.

Como se podeerificar o concelho de Gouveia apresenta nesta area valores
inferiores relativamente a média nacional e aos valores registados na Regido Centro e

subregido das Beiras e Serra da Estrela.
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Quadro Il. 17 - Taxa quinquenal de mortalidade neonatal e mortatiade infantil periodo
de 2013 a 2017

Portugal Continental 2,9 2
Regido Centro 2,5 1,8
Beiras e Serra Estrela 2,3 19
Gouveia 0,0 0,0
Fonte: INE
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Saude- Problemas e Desafios Identificados

Problematicas

ADéfice no encaminhamento de utentes em situacio de emergéncia (falta de cc

habitacionais, caréncias econdémicas e inexisténcia de retaguarda familiar).

Encaminhamento de situacées de TN

rad
W emergéncia '

Desafios

ACriar um protocolo de atuac&o no concelho jpgenita o acolhimento, por parte d

instituicoes, de pessoas em situacado de emergéncia.

Problematicas

ARespostas insuficientes para doentes do foro mental.

AElevado nimero de doentes cproblemas ao nivel das dependéncias, verifical
se lacunas no ambito da sua reinsercao socioprofissional.

A Violéncia doméstica (incidéncia de situacbes e défice no seu encaminha
acompanhamento).

APessoas em situagéio de samigo.

Grupos Vulneraveis

Desafios

A Criar respostas mais diversificadas para doentes do foro meatal, apoio

psicossociaé domiciliario.

AMaior interligacdo entre os diversos agentes no sentido de estabelecer parce
a insercao socioprofissional dos individuos pertencentes aos grupos vulneraveis
ASensibilizar para as problematicas identificadas.

ACriar uma equipa multidisciplingrara acompanhamento dos grupos vulneraveis

ACriar resposta de alojamento para pessoas em situacao-derigm
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Problematicas

ADificuldade na adocéo de estilos de vida saudaveis

Saude e desenvolvimento de
criangas e jovens

Desafios

ASensibilizar a populacéo para a importancia da adog&o de estilos de vida saud
APromover mais atividades na comunidade associadas a pratica da atividad

cultural e recreativa.

Problematicas

ADificuldade no acesso aos cuidados de saifitearios, nomeadamente marcacao
consultas no médico de familia e exames complementares de diagndstico.
ARede de transportes ineficaz.

Qualidade dos servicos prestados

Desafios

A Consciencializar as entidades competentes para a necessidade rééorco de
recursos humanos e equipamentos ao nivel da saude.
AOrganizar/operacionalizar a rede de transportes existente no Concelho.
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| TEduca- «o

A educacdo €& um processo social, €
desenvolvimento. Ndo é a preparacdo para
a vida, é a prépriavida. John Dewey

A educacdo tem ocupado um papel central no percurso histérico do
desenvolvimento do potencial humano. Analisando o percurso histérico ocidental das
relacdes entre os elemesteducacao, trabalho e ciéncia, verificamos que o modelo de
ensino € mais uma das herancas grecaana que nao tem recebido expressivas
contribuigdes.

As concecdes da educacdo do periodo classico englobaram as matrizes
educacionais grega e romana, comint- « 0 de f or mar o ideabmem a p
perfeito predeterminado car act eri zado pela busca const ¢
idealizados em cada periodo historsgmiocultural. Por seu lado, para os gregos, a
formacdo do cidadao era o vértice de sua sociedade e o trabalho requerido para essa
conquista que compreenadioda uma vida. Desta forma, a educacdo bassawvas
relacdes interpessoais, na forca dos exemplos.

Dando um salto na historia, a perspetiva educacional que surge na concecao do
movimento iluminista, promoveu uma revolucdo no campo educacional e. gocial
forca desse movimento reflete uma visdo antropolégiaial, deixando marcas e
desafios na atualidade. Se no passado a forma de ensinar e de educar foi uma
construcéo inspirada nas tradicdes e na filosofia voltadas para a reproducdo das
praticas socig, mais tarde, este conceito foi considerado um instrumento de salvacao
guiado pela perspetiva religiosa, pelo inicio dos varios paradigmas de ciéncia que
diligenciaram o ensino, a escola e os seus métodos, cientificamente orientados.
Surgiram assim, vas ramos da ciéncia que se ocupam desse campo do saber e tém
vindo a gerar explicacdes e visdes sobre 0s processos de aprendizagem.

No século XXI, a educacdo passou a ser encarada como uma preparacao para a
mudanca, ao contrario do passado, edusava istruiase para preservar status
quo.

Pensar contemporaneamente, no ambito da educagcdo e da sociabilidade humana
tornouse uma atividade extremamente complexa e desafiadora, pois ha quem defenda

a educacdo como a solucdo de todos os problemas socidsiciap terrorismo,
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indigéncia moral e material e subdesenvolvimento econdémico e social.

Piaget afirma que a razdo e emoc¢ao envolvidas no processo jamais se separam.

N&o ha mais espaco para uma metodologia empirista, sendo o construtivismo o
caminho maisadequado para implantarmos a escola cidada. Mesmo que a tendéncia
seja liberal, progressista o importante € estimular a pratica do aprendizado, a troca de
experiéncias e uma constante reflexdo interna para a realizacdo de uma nova praxis
pedagdgica, sobgmto de vista cognitivo, afetivo e ético, assim como atividades
coletivas envolvendo o educador e aluno.

No que concerne ao Municipio de Gouveia, com a reorganizagdo a que foi
sujeita a rede educativa nos ultimos anos, foram vérias as alteracbes ocwridas
educagédo. Desta forma, torsa fundamental referenciar essas transformagdes. Assim,
neste capitulo sédo apresentadas com um cariz dinamico e atual a caracterizacdo do
ensino em Gouveia, a localizacdo das estruturas de ensino, bem como o namero de

individuos afetos as mesmas.

1. Nivel de ensino da populacéo residente no Concelho de Gouveia

Quadro lll. 17 Populacao residente segundo o nivel de instrucdo e idade em 2011

1 11-14 1519 2024 2529 3034 3539 4044 4549 5054 5559 O 6

Nivel de instrugcéo
anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos
S/ nivel de ensino 281 0 3 8 12 12 17 20 23 28 28 966
Educ. Préescolar 258 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1° CEB 287 0 7 6 33 40 76 175 309 416 615 4010
2° CEB 70 15 16 34 36 91 140 155 160 159 85 172
3° CEB 0 193 148 97 98 145 179 164 188 132 98 171
Ens. Secundéario 0 284 392 241 183 218 131 145 143 131 52 107
Pés Secundario 0 1 9 41 18 18 11 1 0 0 0 0
Ensino Superior 0 0 58 257 227 199 130 123 99 107 81 159

Fonte: INE T Censos 2011

A populacdo sem nivel de instru¢do abrange uma franja maior nas pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos, correspondendo, em termos percentuais a 7% da
populacao residente no concelho. Em relagdo ao 1° Ciclo, 29% da populacéo tem idade
igual ou supedr a 60 anos, seguing®, com 4,4% a populacdo na faixa etaria dos 55
aos 59 anos. A populacdo mais representativa detentora do 2° ciclo eseons&ra

faixa etaria com idade igual ou superior a 60 anos, com 1,2%, sega&irh faixa
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etario dos 45 aos 48nos, com 1,1%. Esta faixa etaria representa, ainda, 1,3% a
populacdo com o 3° CEB. A populacdo mais representativa titular do Ensino
Secundario, 2,8%, corresponde a faixa etaria dos 15 aos 19 anos. Em relacdo ao
Ensino Superior a faixa etéria mais siggafiva, 2%, corresponde a faixa etéria dos 20
aos 24 anos.

Estes dados apontam para uma mudanca do paradigma escolar ao longo dos
tempos e refletem o aumento da importancia dada ao ensino ao longo das ultimas

décadas.

Gréfico Ill. 17 Populacao residentesegundo o grau de instrucéo e o género em 2011

mHomens @ Mulheres

Nenhum nivel Ensino pré- Ensino basico Ensino Ensino pés- Ensino superior
de escolaridade  escolar secundario secundario

Fonte: INE T Censos 2011

Grafico lll. 2 7 Taxa de nacional e local de analfabetismo, por género em 2011

11,69
Mulheres %

Homens %

Total %

= Gouveia = Portugal

Fonte: INE T Censos 2011
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A taxa nacional de analfabetismo é de 5,22%, no concell®od&eia esta

taxa ultrapassa os 9%, sendo significativamente maior nas mulheres.

2. Caracterizagdo do ensino em Gouveia

2.1. Evolucéo da frequéncia do numero de alunos no Concelho

O Gréfico 111.3 representa a evolugdo da frequéncia de alunos nos
estabelecimentos de educacéo e ensino no Concelho de Gouveia entre os anos de 2001

a 2011.
Gréfico lll. 3 1 Frequéncia de alunos entre 2001/2002 a 2017/2018
700
” \/—/\
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\/\ = Pré-escolar
400
N ——1° CEB
300 - = 20 CEB
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Fonte: Municipio de GouveiaAgrupamento de Escolas de Gouveia e IPSS corese@ar

* Nos anos letivos 2014/2015 a 2017/2018 nao estdo incluidos os alunos do Ensino ProfissiofiaEdcol&

Profissionali dados n&o disponibilizados pela entidade
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Quadro Ill. 2 T Evolugdo donumero de alunos matriculados no Concelho entres anos
letivos 2001/2002 a 2017/20%®r nivel de ensino

Né\:]esiiige Préescolar 1° CEB 2° CEB 3° CEB Sir(]:fln Ens.Profissional
2001/2002 204 613 376 596 317 125
2002/2003 220 573 338 591 291 132
2003/3004 270 546 307 548 339 136
2004/2005 253 534 313 498 313 157
2005/2006 249 564 277 479 278 151
2006/2007 272 561 271 428 275 147
2007/2008 313 579 255 446 298 123
2008/2009 314 535 269 414 318 119
2009/2010 301 484 274 368 336 159
2010/2011 326 421 272 411 286 260
2011/2012 352 396 258 418 244 249
2012/ 2013 312 400 227 403 303 283
2013/ 2014 283 391 205 389 206 258
2014/ 2015 269 406 195 377 260 58*
2015/ 2016 250 396 204 255 269 53*
2016/ 2017 245 368 220 282 297 75*
2017/ 2018 219 381 186 286 307 95*

Fonte: Municipio de Gouveia, Agrupamento de Escolas de Gouveia e IPSS cascBlar
* Nos anos letivos 2014/2015 a 2017/2018 néo estdo incluidos os alunos do Ensino ProfissiofiaEdool&

Profissionali dados nadisponibilizados pela entidade

Da analise dos dados coneté que existe uma tendéncia decrescente do
namero de alunos matriculados. Esta tendéncia apenas se inverteu nos anos letivos
2003/2004 (mais 1 aluno do que no ano transato) e no ano letiv2@087mais 60
alunos do que no ano anterior).

E no 3.° ciclo do ensino basico que se regista a maior reducdo no nimero de
alunos, desde 2001 até ao presente ano letivo, com um decréscimo de 310 alunos,
seguindese o 1° ciclo com menos 232, o 2° ciclo comnos 190 e o ensino
secundario com menos 111 alunos. Neste ultimo nivel de ensino vesfcoma
grande quebra no niumero de alunos no ano letivo 2013/2014, havendo, nos anos

letivos seguintes, uma crescente recuperacao.
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2.2. Localizacao das estrutras de ensino

Mapa lll. 1 T Localizac&o das estruturas de Ensino

A rreéscolar

g 1= ceB

@ >

@ e

X Ensino Secundario

| Ensino Profissisonal

Fonte: Municipio de Gouveia

2.3. Agrupamento de Escolas de Gouveia

2.3.1. Educacéao Préscolar

Da observacdo do Quadro Ill.3 verifisa que o Concelho de Gouveia, em
relacdo aEducacdo Préscolar, tem uma cobertura de aproximadamente 54% das
localidades do concelho, com exceg¢do de Aldeias, Cativelos, Freixo da Serra,
Mangualde da Serra, Nabais, Ribamondego, Rio Torto, Vila Franca da Serra e Vila

Cortés da Serra e Vinhé. Exishénda oferta privada em Gouveia, Lagarinhos e Vila
Nova de Tazem.
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Quadro 1.3 ;: Evolugdo do nimero decriangas matriculadas no Préescolar Publico noConcelho

Ano letivo

2004/| 2005/ | 2006/ | 2007/ | 2008/| 2009/ | 2010/| 2011/ | 2012/ | 2013/ | 2014/ | 2015/ | 2016/ | 2017/

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
S N e aans(e
Arcozelo da Serra 13 12 13 16 17 16 14 6 8 4 4 7
Figueir6 da Serra 9 5 4 4 4 4 3 6 5 4 4 3 3 3
Folgosinho 15 11 15 9 9 8 7 8 12 11 7 2 2 3
Gouveia 42 40 32 26 23 29 30 30 28 31 27 31 29 23
Melo 11 9 8 9 11 9 12 9 10 7 7 3 3 3
Moimenta da Serra 36 31 32
Nabais 10 6 5
Nespereira 15 11 11
Pacos da Serra 19 16 19
Rio Torto 7
S. Paio 12 11 9
Vila Cortés 11 10 7
Vila Franca 9 9
V. N. Tazem 29
Vinhé 13 17 10
Tazem 6
Total 206 | 188 | 216
Legenda

I, rcorad

Informagdes em falta
Fonte: Municipio de Gouveia e Agrupamento de Escolas de Gouveia

7

Desde o ano letivo 2004/2005 até a atualidade o numero de criancas a

frequentara EducacaoPréescolar reduziu cerca de 45%. Foram encerrados, no

mesmo periodo 6 estabelecimentos deste nivel de ensino.
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Quadro 11I.4 ; Evolugdo do nimero decriangasmatriculados no Préescolar Privado noConcelho

Ano letivo

2004/ 2005/ | 2006/ | 2007/ | 2008/ | 2009/ | 2010/ | 2011/ | 2012/ | 2013/| 2014/ | 2015/ | 2016/ | 2017/

2005 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Estabelecimento de ensino o
Pré-escolar(privado) N.° de alunos(as)
Abrigo da Sagrada Familia 16 19 15 15 14 14 16 -
ABPG 70 69 63 62 64 64 59 58 58 62 65 62 58 54
Casa do Povo de Vila Nov o4 25 25 25 24 19
de Tazem
Fundacédo A Nossa casa 25 25 26 25 29 20 22 29 32 31 25 25 21 22
Sonho de Infancia 11

Legenda

Informagdes em falte

JI abriu no ano letivo 2017/2018

Fonte: Jardins de Infancia Privados

Na Educacédo Préscolar Privadaerifica-se a mesma tendéncia de reducédo do

namero de criancas a frequentar este nivel de ensino. No ano letivo 2017/2018

encerrou na localidade de Lagarinhos o JI do Abrigo da Sagrada Familia, mas abriu,

na mesma localidade, o JI Sonho de Infancia.

Quadro lll. 5 T Caraterizacdo da educacao Pré&scolar noconcelhono ano letivo

2017/2018
o < = 7 Ne° de salas
T |2 | 8% 05|88 S 95 |o | o
Estabelecimento o = C 13| o] S o =
de ensino & = %3 o 8|888| s | 8|8l 8= |8 | §
g | O €2 |©2|6 8| 2 |35|85| 58 |z | &
O L o ) 2 2
JI Arcozelo 25 9 0,36 1 9 2 1 1 9 Sim | Nao
JI Figueiré da Serra 25 3 0,13 1 3 1 1 3 Sim | Nao
JI Folgosinho 25 | 3 0,13 1 3 1 1 0 3 Sim | gim
JI de Gouveia 50 | 23 | 0,46 2 | 1112 | 2 2 0 | 11/12 | Sim| Néao
JI Melo 25 3 0,13 1 3 1 1 0 3 Sim | Néo
JI Moimenta da Serra 50 38 0,76 2 19 2 2 0 19 Sim | Néo
JI Nespereira 25 4 0,16 1 4 1 1 0 4 Sim | Néo
JI Pagos da Serra 25 | 11 | 0,44 1 11 1 1 0 11 | Sim | Néo
JI Sdo Paio 25 | 3 0,13 1 3 1 1 0 3 Sim | Néao
JI Vinhé6 - - - - - - - - - - -
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Sim

JI Vila Nova de Tazem 25 17 0,68 1 17 1 1 0 17 Sim
ABP.G.@ 70 54 0,77 3 18 3 3 0 18 1 1
Fundacgédo "A Nossa

30 22 0,73 1 22 1 22 0 22 1 1
Casa"®
JI Casa do Povo de Vila

30 19 0,63 2 7+12 2 2 0 7+12 19 19
Nova de Tazent?

Fonte: Municipio de Gouveia

(1) Taxa de OcupacaioE a relagio entre a capacidade de um edificio escolar em regime normal de
funcionamento e o nimero de alunos que o frequentam num periodo diurno
(2) Estabelecimentos de Educacac-&séolar, privados, sem Agrupamento de Escolas

Constatase que nenhurdos estabelecimentos de educacdo tem uma taxa de

ocupacéo superior a 0,77, sendo que este valor pertence a Associacao de Beneficéncia

Popular de Gouveia (A.B.P.G.), uma IPSS que ndo se encontra afeta ao agrupamento

de escolas, uma vez que possuiu um ganizado. Na rede publica da educacéo- pré

escolar, os valores mais elevados registemo Jardim de Infancia de Moimenta, com

0,76 e no de Gouveia com 0.68.

As taxas de ocupacdo mais baixas, iguais ou inferiores a 0,16, versicaos

Jardins de Infanaide Figueiré da Serra, Folgosinho, Melo, Nespereira e S. Paio.

Podemos constatar, igualmente, que a maioria dos estabelecimentos tem espaco

exterior, mas que apenas dois, pertencentes ao agrupamento, tém cantinas (Vila Nova

de Tazem e Folgosinho). Facesta realidade, é de realcar o importante papel da rede

de | PSSO6s existentes no Concel ho, gue
estabelecimentos que ndo possuem cantina.
2.3.2. Escolas do 1. ° Ciclo do Ensino Basico
Quadro 11. 6 : Evolugédo do numep de alunos matriculados no 1° CEB nooncelho
2004/ | 2005/ | 2006/ | 2007/ | 2008/ | 2009/ | 2010/ | 2011/ | 2012/ | 2013/ | 2014/ 2015/ | 2016/ | 2017/
2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Estabelecimento de
(o}
ensinG 19 CEB N.° de alunos(as)
Arcozelo da Serra | 15 13 12
Cativelos 13 14 10
Figueir6 da Serra 5 7 9
Folgosinho 22 21 15
Lagarinhos 21 20 25 20 22 18 19 21 23 20 20 17 14 10
Melo 22 18 28 20 12 9 7 18 18 18 15 11 8 10
Moimenta da Serra| 23 40 43 47 45 48 47 38 45 37 45 51 48 51

63



QX  Diagnostico Social Capitulo IV 6 Educacéo

REDE-SOCIAL'DE GOUVEIA

Nabainhos 7 8
Nabais 10 12
Nespereira 19 21
Pacos da Serra 25 23

Passarela 4 3
Ribamondego 8 15
Rio Torto 19 24
S. Julido 68 80

S. Paio 30 24
S. Pedro 97 100

Vila Cortés 8 8

Vila Franca 4 8
Vla_lrl;l:ev; de 76 66
Vinhé 21 25
Tazem 12 12

EB de Gouveia

| Total | 529 | 562 | 569 | 575 | 536 | 484 | 423 | 396 | 398 | 391 | 406 | 396 | 368 | 381 |

Legenda

I corrac

Entrada em funcionamento no ano letivo 2@023- acolhendo as EBde S. Julido, S. Pedro, Nespereira e Vinho
Fonte: Municipio de Gouveia e Agrupamento de Escolas de Gouveia

No 1° Ciclo do Ensino Basicambém é visivel uma diminuicao significativa
do numero de alunos. Apenas na EB1 de Moimenta da Serra é verificada um
evolucdo positiva do namero de alunos. No concelho encerraram 15 escolas no
periodo entre o ano letivo 2004/2005 a 2@0D18. Em 20122013, foi inaugurada a
Escola Basica de Gouveia (1° CEB e 2° CEB), onde foram integrados os(as) alunos(as)

gue frequentaam as Escolas do 1° CEB de Nespereira, S. Julido, S. Pedro e Vinho.
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Quadro lll. 7 T Caraterizacao do 1° CEB no Municipio de Gouveia no ao letivo

2017/2018
N° de salas
()] (U %2} — —
T |5 = o S 5 o
I o D (T = o o ©
Estabeleciment| 8 | & |5 &[S ? o2 g | E o o | 5
. Sl S|R 2lo & o o < 5 5 o ® o c
odeensino | S [T |8 3= & c 5 = = 2 c a1 =
o | o o © S 2 o = 04
1] - = o = <_( o (ot g g <—( O
O | L o i =
EB1Folgosinho | 26 | 15 | 0,58 | 1 15 3 1] 2 15 Sim | Sim
EBLMelo | 26| 10| 038] 1 10 1|0 10 Sim | Nao
EBLMoimenta | 701 51 | 065| 3 | 17115119 | 4 | 3 | 1 | 17/15/19 | Sim | N&o
da Serra
EBL1Pacosda | 56| 151 058 1 15 3 | 1] 2 15 sim | Nao
Serra
& Gouveia (1 21/17/17122 21/17/17/22
C‘:‘;‘S'a( 2271197 0,87 | 10 | 21/20i20/ | 10 | 10| 0 | 21/20/20/ | Sim | Sim
10/24/25 10/24/25
EBLSaoPaio | 52 | 25| 0,48 | 2 14/10 2 2 | 0 14/10 | Sim | Nao
EB1 Lagarinhos | 26 | 9 | 0,35 1 9 2 1 1 9 Sim | Nao
EB1 Vila Nova de - .
o 7861|078 3 | 22120019 | 4 | 3| 1 | 2220119 | Sim| Sim

Fonte: Municipio de Gouvei& Agrupamento de Escolas de Gouveia

Da analise do Quadro Ill.4 conclsé que no Concelho de Gouveia, em relagcéo
ao 1° Ciclo do Ensino Basicexiste uma oferta de 40,91% das localidades, com
excecdo das Arcozelo, Aldeias, Cativelos, Figueir6 da Serra, Freixo da Serra,
Mangualde da Serra, Nabais, Nespereira, Ribamondego, Tazem, Vila Cortés da Serra,
Vila Franca da Serra e Vinho.

Da analise do Quio anterior verificese que Gouveia e Vila Nova de Tazem,
sdo as escolas que tém a maior taxa de ocupacao, 0,87 e 0,78 respetivamente. Em
sentido contrério verificgde que a escola de Lagarinhos tem uma baixa taxa de
ocupacéo (0,35) e nas restantes ssi@ntre 0,38 em Melo e os 0,65 em Moimenta.

A andlise da evolucdo do numero de alunos matriculados no 1° Ciclo do Ensino
Béasico do Concelho de Gouveia de2001/2002 até ao ano letivo 2017/2p&®stra
gue tem vindo a ocorrer uma diminuicao significatierificandese no final deste

periodo a existéncia de merib&8alunos matriculados (Quadro 111.2).

2.3.3. Escolas do 2. ° e 3.° Ciclos do Ensino Basico

No Concelho de Gouveia existe oferta educativa no 2° e 3° Ciclos em Gouveia

e Vila Nova de Tazentomo se verifica verificar no Quadro 111.5.
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Quadro Ill. 8 T Evolugcao do numero de alunos matriculados no 2° e 3° CEB noncelho

Ano de 2003/ 2004/ 2005/ 2006/ 2007/ 2008/ 2009/ 2010/ 2011/ 2012/ 2013/ 2014/ 2015/ 2016/ 2017/
escolaridade 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
5% ano 151 146 139 133 125 145 130 143 134 111 105 94 112 107 77
6° ano 156 167 138 138 130 124 144 136 137 133 100 101 92 113 109
Total 307 313 277 271 255 269 274 279 271 244 205 195 204 220 186
7°ano 207 202 169 147 140 132 128 157 153 140 126 103 91 93 110
8% ano 163 149 152 131 153 130 118 113 127 133 135 139 111 83 91
9% ano 178 147 158 150 153 152 122 118 99 137 128 135 153 106 85
Total 548 498 479 428 446 414 368 388 379 410 389 377 355 282 286

Fonte: Agrupamento de Escolas de Gouveia

Quadro lll. 9 T Caraterizacao do 2% 3° CEB no Municipio de Gouveia no ano letivo

2017/2018
Estabelecimento de : . . Taxade N° de Alunos o Alunos
. Capacidade Frequéncia ~ por N° de salas por
ensino ocupacao  professores
professor sala
EB de Gouveia (2° Ciclo) ~ ---- 149 26 20 Sgﬁ‘gggf; S 20
. . 20 exclusivos
Gouveia 3° ciclo T 237 ---- 65 (3° C e Secundalic 20 20 20
EB de Vila Nova de
Tazem 2° e 3° Ciclo 88 2 20 14 20

Fonte: Agrupamentale Escolas de Gouveia

O 2° CEB e o 3° CEB apresentam ao longo dos anos letivos explanados uma
diminuicdo acentuada do numero de alunos(as) (2° CEB menos 40%, 3° CEB menos

48%), seguindo a mesma tendéncia verificada nos niveis de ensino antecedentes.

Quadro Ill. 10 T Evolug&o do Ensino Secundario naoncelho entre os anos letivos
2003/2004 a 2017/2018

Ano de 2003/ 2004/ 2005/ 2006/ 2007/ 2008/ 2009/ 2010/ 2011/ 2012/ 2013/ 2014/ 2015/ 2016/ 2017/
escolaridade 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

10° 143 120 85 93 127 129 113 110 118 122 110 87 107 124 95

11° 84 93 91 91 89 104 111 109 87 121 88 93 81 98 113

12° 112 100 102 91 82 85 112 103 96 96 100 80 81 75 99
Total 339 313 278 275 298 318 336 322 301 339 298 260 269 297 307

Fonte: Agrupamento de Escolas de Gouveia

O Ensino Secundario ndo apresenta variagfes significativas no periodo entre os
anos letivos 2003/2004 e 2017/2018.
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Quadro Ill. 11 T Caraterizacado da oferta formativa na Escola Secundéria de Gouveia no
ano letivo 2017/2018

Cursos Numero de
alunos

100 11° 12°

o o Ciéncias e Tecnologia 42 40 45
Clentifico-Humanisticos Linguas e Humanidades 19 27 24
Ciéncias Socioeconémicas -- - 11

Sub-total 61 67 80

Técnico de Eletronica, Automagéo e Instrumentagao 10 11 7

. Técnico de Gestdo e Programacéo de Sistemas Informaticos  -- -- 8

Cursos Profissionais Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos 10 8 -

Técnico de Desporto 13 14 -

Técnico de Comércio - 9 -

Sub-total 33 42 15
Total Geral 298

Fonte: Agrupamento de Escolas de Gouveia

O Quadro 111.8 caracteriza a oferta educativa e formativa existente na Escola
Secundaria de Gouveia. Verifise que a maioria dos alunos esigerida nos cursos
CientificooHumanisticos. Porém, existe também um namero consideravel de alunos

gue frequentam cursos profissionais na Escola Secundéaria de Gouveia.

2.6. |G - Escola Profissional de Gouveia

O IGT Escola Profissional de Gouveia iniciatividade em 1991. Desde entédo
este estabelecimento de ensino procura proporcionar aos jovens do Concelho e
oriundos de Concelhos vizinhos respostas educativas que respondam as necessidades
do mercado local e regional, com uma forte componente pratiogatde protocolos

com as empresas e instituicdes que proporcionam aos alunos a realizacdo de estagios
regulares.

Quadro Ill. 127 Carateriza¢do do Ensino Profissional ndG no ano letivo 2013/2014*

. (e}
Estabelecimento : . . Taxade N° de Pessoal Pessoal Munos  N° - Alunos
Capacidade Frequéncia por de por

de ensino ocupacdo professores técnico auxiliar professor salas  sala
Instituto de

Gouveia- Escola 186 169 90,9 32 3 6 53 10 15,90
Profissional

Fonte: Instituto de Gouveia
* Nao foram disponibilizados pela IGEscola Profissional de Gouveia os dados relativos ao ano letivo
2017/2018
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O IG i Escola Profissional constitse como o Unico estabelecimento de
ensino profissional em funcionamento no Municipio de Gouveia. Com capacidade
para 186 alunos, tinha inscritas ano letivo 2013/2014, 169 alunos o que conduz a
uma taxa de ocupacao de 90,9%.

Quadro 1ll. 13 7 Evolugao da frequéncia de alunsno IG i Escola Profissional Ensino
Profissional no Municipio de Gouveia 2003/2004 a 2003/2014 *

Ano de 2003/ 2004/ 2005/ 2006/ 2007/ 2008/ 2009/ 2010/ 2011/ 2012/ 2013/
escolaridade 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

10° ano 49 71 46 40 44 54 66 68 67 61 a7
11°ano 46 41 66 45 31 39 54 59 58 63 68
12° ano 41 45 39 62 48 26 39 53 55 58 54
Total 136 157 151 147 123 119 159 180 180 182 169

Fonte: IG 1 Escola Profissional
* N&o foram disponibilizados pela I1G Escola Profissional de Gouveia os dados relativos aos anos
letivos 2014/2015 a 2017/2018

Verifica-se no Quadro 111.10 que o IG teve a sua tax&euéncia maxima no
ano letivo 2012/013. Entre os anos letivos 2004/2005 e 2008/2009, apesar de nao
significativa a frequéncia de alunos no IG diminui, tendo um aumento significativo no
ano letivo de 2009/2010 e 2010/2011. Entre o ano letivo e-2012 onumero de

alunos matriculados mantesge estavel, voltando a diminuir no ano letivo 2013/2014.

Quadro 1ll. 14 7 Numero de Alunos inscritos no IGi Escola Profissional, por curso, de

2009/2010 a 2013/2014
Cursos 2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013 2013/2014
Técnico de Turismo
Técnico animador sociocultural 50 53 63 58 58
Técnico RestauranteBar 49 59 59 61 51
Técnico de Informatica e Gesta 60 68 58 63 60
Desbaste e Tratamento de Equir 18

Fonte: IG - Escola Profissional de Gouveia
* Nao foram disponibilizados pela IG Escola Profissional de Gouveia os d