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Finalidade

Desenvolver
acles que
permitam
melhorar a
qualidade de
vida e bem-
estar das
familias e
comunidade

Objetivo (s)
Promover
atividades que
fomentem 0

bem-estar fisico
e psiquico da
populacao

Acdo

Acdes que
promovam a
reducéo do
isolamento da
populacdo idosa;

Atividades de
estimulacédo
cognitiva em IPSS
de apoio ao idoso
do Concelho

Formacdo para
profissionais no
ambito das
deméncias e
estimulacéo
cognitiva

Entidade (s)

Responsavel (eis)

Rede Social de
Gouveia

Calendarizacéo

Ao longo de
2019

Recursos

Humanos

Colaborador
es das
varias
entidades
responsavei
s pelas
acbes

Diversos

Materiais

Eixo | : Intervencdo com Familias e Comunidade

Publico-
alvo

Cuidadore
s formais/
informais

Idosos
Comunida

de em
geral

Parceiro

(©)

Centro de
Saude de
Gouveia
CMG

CLDS -
4G

IPSS
GNR
PSP

Seguranca
Social

Outros
parceiros

Resultados
Esperados

Até dezembro de
2019
desenvolver 1
acao que
promova a
reducdo do
isolamento dos
idosos

Até dezembro de
2019
desenvolver um
programa de
estimulacédo
cognitiva que
possa ser
implementado
nos lares/
centros de dia do
concelho

Até dezembro de
2019
desenvolver uma
formacdo para
profissionais no
ambito das
deméncias e
estimulacéo
cognitiva

Indicadores
de
Avaliacéo

N.° de
aches

N.° de
instituicdes
que
implementa
m o
programa
de
estimulacédo
cognitiva

N.° de
participante
s/
beneficiario
S

N.° de

profissionai
s



Finalidade

Desenvolve
r acdes que
permitam
melhorar a
qualidade
de vida e
bem-estar
das familias
e
comunidade

Objetivo (s)

Prevenir
combater
diferentes
formas
violéncia

e

de

Acdo

Ac0es de
sensibilizacao no
ambito das
violéncias

Eixo | : Intervencdo com Familias e Comunidade

Entidade (s)
Responsavel (eis)

Rede Social
de Gouveia

Calendarizagéo

Ao longo de
2019

Recursos

Humanos

Colaborad
ores das
varias
entidades
responsav
eis pelas
acoes

Materiais

Diversos

Publico-
alvo

Comunid
ade

Profissio
nais de
varias
areas

Parceiro
(s)
AEG

CMG
CRI
CPCJ
CLDS -

4G
GNR

IG

PSP

RLIS

Outras
entidades

Seguranca
Social

Resultados
Esperados

Até final de
2019
desenvolver 2
acoes de
sensibilizacao
no ambito das
violéncias

Até ao final de
2019 aderir a
uma
plataforma
nacional de
sinalizacdo da
violéncia
doméstica

Até final de
2019 criar uma
resposta de
alojamento
para vitimas de
violéncia
doméstica

Indicadores
de Avaliacéo

N.° de
acoes de
prevengéo
no

ambito das
Violéncias

N.° de
acOes de
respostas
as vitimas
de
violéncia
doméstica
N.° de

participant
es



Finalidade

Desenvolve
r acoes que
permitam
melhorar a
qualidade
de vida e
bem-estar
das familias
e
comunidade

Desenvolver
acoes que
permitam
melhorar a
qualidade de
vida e bem-
estar das
familias e
comunidade

Obijetivo (s)

Promover
fatores
protecédo
associados
consumo
alcool e
outras
substancias

Melhorar as
competéncias
técnicas
especifica dos
técnicos de
intervencao
social

de

ao
de
de

Eixo I: Intervencdo com Familias e Comunidade

Acdo

Acoes de
sensibilizacao
para jovens no
ambito da
prevencdo de
consumos

Implementagao
do programa “eu
e os outros”

Rede Social
de Gouveia

Organizacdo de
acBes de formacao/
qualificacdo para
técnicos com
intervencao
psicossocial

Entidade ()
Responsavel (eis)

Calendarizagéo

Ao longo de
2019

Recursos Publico-
Humanos Materiais alvo

Jovens
Profissio
nais

Colaborad

ores das

varias

entidades  Diversos

responsav

eis pelas

acoes
Profission
ais das
varias
areas

Parceiro
(s)
AEG

CLDS -
4G

CRI

CPCJ
GAF
GNR
IG

PSP

Centro de
Saude

CMG

CLDS -
4G

CPCJ
RLIS

Seguranca
Social

QOutras
entidades

Resultados
Esperados

Até final de
2019
desenvolver 2
acoes de
sensibilizacao
para jovens

Ate final de
2019
implementar o
programa “eu e
0S outros”

Até final de
2019
desenvolver 2
acdes de
formacao

Indicadores
de Avaliacéo

N.° de
acoes de
prevengéo
de
CONSUMos
desenvolvi
das

N.° de
participant
es nas
acoes/
programa

N.° de acBes
desenvolvid
as

N.° de
participante
s



Finalidade(s)

Promocéo de
uma cidadania
ativa

Capacitacao
institucional

Objetivo (s)

Implementar
iniciativas
que
promovam o
desenvolvim
ento de uma
cidadania
ativa

Qualificar
profissionais
e dirigentes
das
associagoes e
IPSS’s

Acdo

Apoiar
iniciativas de
envolviment
o0 dos jovens
no
planeamento
e
desenvolvim
ento de
iniciativas
culturais,
recreativas e
de lazer.

Programa
Cidades
Amigas das
Criancas

AcOes de
qualificacéo
de
profissionais
e dirigentes
das
associagoes e
IPSS’s

Eixo Il: Educacdo e Cidadania

Recursos

Entidade (s) Calendarizagso Publico-
Responsavel(eis) Humanos  Materiais alvo
Jovens
Rede Social Comuni
dade em
eral
Colaboradore g
s das
entidades
diferentes
entidades
Durante o ano Diversos Comuni
de 2019 dade em
CMG
geral
CLDS -4G .
Criancas
e Jovens
Associa
Rede Social A definir GOes
IPSS

Parceiro(s)

RNAJ’s

Associacde
s de
Estudantes

Associacde
seIPSS

IPDJ

GAF

Entidades
com
responsabil
idade em
matéria de
infancia e
juventude

UNICEF
CMG

CLDS - 4G

Associagoe
s e IPSS

Resultados
Esperados

Até dezembro
de 2019 apoiar
uma iniciativa

Até dezembro
de 2019
implementar
acdes previstas
no Plano de
Acdo Local
(PAL)

Até dezembro
de 2019
desenvolver 2
acoes de
capacitacéo
institucional

Indicadores de
Avaliacéo

N.° de
iniciativas
apoiadas

N.° de
participantes
envolvidos

N° de entidades
envolvidas

N.° de acOes
acoes
desenvolvidas
no ambito do
PAL

N.° de acOes

N.° de
associagoes/
instituicOes
participantes



Finalidade(s)

Capacitacdo
das criancas/
jovens para
uma vivéncia
saudavel da
sexualidade

Objetivo (s)

Implementar
iniciativas
que
promovam o
conheciment
o das
criangas/
jovens sobre
como
proteger o
corpo de
contacto
fisico
indesejado e
sobre outras
questdes
relacionadas
coma
educacéo
sexual e os
afetos

Eixo Il: Educacdo e Cidadania

Entidade (s)

Aca . .
6o Responsavel(eis)

Formar/sens
ibilizar
criancas e
jovens
sobre as
questdes
relacionadas
com a
sexualidade

e afetos;
Durante o ano

A definir de 2019

Capacitar
agentes
educativos
na
abordagem
de  temas
relacionado
S com a
sexualidade
e os afetos.

Calendarizacéo

Recursos
Humanos Materiais
A definir Diversos

Publico-
alvo

Criancas
e Jovens

Diferent
es
profissio
nais

Parceiro(s)

AEG
IG

Centro de
Saude

CLDS -4G

Resultados
Esperados

Até final de
2019
desenvolver 2
acdes de
formacao/
sensibilizacdo

Indicadores de
Avaliacéo

N.° de sessOes
de prevengdo
primaria  com
criangas e
jovens;

N.° e perfil de
agentes
educativos
participantes.



Finalidade

Promover a
criacdo de
emprego

Eixo I11: Emprego/ Empreendedorismo, Formacédo/ Qualificagcéo e Desenvolvimento Economico

Objetivo (s)

Sensibilizar
0s
desempregad
os eas
entidades
empregadora
S para as
novas
medidas de
apoio ao
emprego

Acdo

Divulgagao
de novas
medidas de
apoio ao
emprego

Entidade (s)
Responsavel

(eis)

Rede Social

Calendarizagéo

Durante 0 ano
de 2019

Recursos

Humanos

Colaboradore
s das
entidades
parceiras

Materiais

Diversos

Publico-
alvo

Entidad
es
emprega
doras

Parceiro (s)

ADNGouv
eia

ADRUSE
CMG
CLDS -4G

IEFP/ GIP

Resultados
Esperados

Até dezembro
de 2019
desenvolver 1
acdo

Indicadores de
Avaliacéo

N.° de acOes
desenvolvidas



Finalidade

Desenvolvime
nto de
processos que
contribuam
para a
reabilitacdo
urbana

Desenvolvime
nto de
processos que
contribuam
para a
reabilitagdo
urbana

Objetivo(s)

Desenvolver
acdes de
revitalizacdo do
patrimonio
ambiental

Informar
pessoas
individuais ou
coletivas e
entidades
publicas ou
privadas sobre o
financiamento
de operagdes de
reabilitacdo de
edificios

Acdo de
Reflorestaca
0

Divulgacao

de programas

de apoio a
reabilitacdo
urbana

Eixo 1V: (Re) Qualificacdo do Territorio

Entidade(s)
Responsavel(eis)

Rede Social

Rede Social

Calendarizacéo

A decorrer até
final de 2019

Durante o ano
de 2019

Recursos
Humanos Materiais

Técnicos

do Diversos
Municipio

Técnicos

do Diversos
Municipio

Publico-
alvo

Alunos do
1°e 2° CEB

Comunidad
e em geral

Parceiros
da Rede
Social

Parceiro(s)
AEG

Bombeiros
Voluntarios

CMG
REN
CIMBSE

Outras
entidades

CMG

Resultados
Esperados

Até final de
de 2019
reflorestar
uma
parcela de
area ardida

Até
dezembro
de 2019
divulgar
informacde
s sobre o
reabilitacdo
urbana

Indicadores
de Avaliacéo

N.° de
arvores
plantadas
em area
ardida

N.° de acBes
de
divulgacéo



