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Diagndstico Social do Concelho de Gouvera — 2004

IIT — Saude

Introducio

“A Saude é a capacidade de cada homem, mulher ou crianca, para criar e lutar pelo seu

projecto de vida, pessoal e original, em direccao ao bem—estar.” Christoph Djours

Mas, geralmente, ndo se fala da saude assim. Em vez disso, olhamo-la apenas a partir das
situacdes em que ela se desequilibra ou se perde. Afinal, quase tudo aquilo para que se
orientam as chamadas “necessidades de satde”, e o proprio sistema de servicos de saude,
corresponde a um conjunto de meios para tratar desequilibrios ou doenca, ou seja para
“reconquistar” um potencial de saude que, nem antes, nem depois, aprendemos a usar, a

manter e a desenvolver.

Alids, no proprio Centro de Saude de Gouveia, apesar de haver algum envolvimento em
projectos de promoc¢do da saude, com escolas, autarquias e associac¢des, ainda é grande a
falta de meios disponiveis para o efeito, pois os técnicos de saude sdo, sobretudo, absorvidos
com a prestacdo de consultas e tratamentos, face a muita procura da populacido na chamada

[ . ”
area curativa .

Por outro lado, é importante ndo esquecer que a responsabilidade e iniciativa por parte dos
recursos de saude locais, em rela¢io a promoc¢io da saude individual e colectiva, compete nio
s6 ao Centro de Saude, como também ao desempenho mais ou menos pro—activo dos cida-

daos, dos servigos privados e outros agentes.

Neste contexto vamos olhar a saude, em Gouveia, a luz do conceito de Christoph Djours. Além
de uma informacdo sumadria sobre os recursos disponiveis localmente, optadmos por procurar
identificar problemas de saude e tentar caracterizd—los através de apenas alguns topicos para

a sua valorizacio.

III — Saude
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1. Recursos de satde no concelho de Gouveia

1.1 Centro de Saiide de Gouveia

O Centro de Saude de Gouveia tem um total de 17 339 utentes inscritos, niumero superior a

populacio residente, podendo justificar—-se tal facto com a mobilidade populacional existente,

fruto de emigracdes temporarias frequentes.

GRAFICO III. 1

N.2 DE UTENTES REGISTADOS NO CENTRO DE SAUDE E EXTENSOES NAS FREGUESIAS EM 2003

Extensoes

Gouveia

Vila Nova de Tazem
Melo

Nespereira
Moimenta da Serra
Arcozelo da Serra
Cativelos
Folgosinho

Vila Cortés da Serra
Ribamondego

Figueir6 da Serra

Extensdes

Centro de Saude/ N.° de utentes inscritos

Vila Nova [T 3054
Vila Cortés [ 144
Ribamondego [ 125
Nespereira [ 928
Moimenta [ 859
Melo [ 1206
Folgosinho [ 597
Figueiro 0117
Cativelos [ 680
Arcozelo [ 795
Gouveia | ] 8894
N.° de utentes
Fonte: Centro de Saude de Gouveia
QUADRO III.1
GRAU DE UTILIZACAO DO CENTRO DE SAUDE E EXTENSOES
Propor¢ido de utentes Proporcgdo de utentes face a populagio
face ao universo das extensoes (%) residente na freguesia em 2001 (%)
51,3 229,5%
17,6 151,9
7,0 179,2
5,4 107,8
5,0 121,5
4,6 92,7
3,9 77,9
3,4 117,5
0,8 46,2
0,7 37,0
0,7 38,6

* Freguesias de S. Pedro e S. Julido

Fonte: Centro de Satde de Gouveia e Censos de 2001
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DO CENTRO DE SAUDE DE GOUVEIA EM 2003

QUADRO III.2

RECURSOS HUMANOS

De acordo com o GRAFICO III.1 e o QUADRO III.1, con—
clui-se que existe uma concentracio superior a 50%
dos utentes, no Centro de Saude de Gouveia, cons—

tituindo um desequilibrio elevado face a sua distri—

2 Meédicos de saude publica

) . buicio pelas extensdes. De facto, em Gouveia a
15 | Médicos de familia
93 | Enfermeiros proporcido de utentes corresponde a cerca de 230%
1 | Técnica de servico social da populacio residente nas freguesias de S. Julido e
5 Técnicos de diagnostico S. Pedro, ou seja, excede esta em 130%.

e terapéutica . . ~
Neste sentido, verifica—se que as extensdes de V. N.

1 Técnica de satde ambiental

. o de Tazem, Melo, Nespereira, Moimenta e Folgosinho
1 Técnica de higiene oral

11 Administrativos apresentam um numero de utentes superior a res-—

1 | Avsiler adminisiriive pectiva populac¢do residente, acontecendo a situagio

30 | Pessoal auxiliar oposta nas restantes freguesias.

Fonte: Centro de Satde de Gouveia

No que se refere ao numero de habitantes por médico de familia, a média concelhia
corresponde a 1075 habitantes, enquanto que a média nacional situa-se nas 2236 pessoas, ja
por sua vez o numero de habitantes por enfermeiro no Concelho, corresponde a 701 pessoas.

Quanto as consultas médicas efectuadas no centro de saude e extensdes, durante o ano 2003,

cerca de 88% referem—se a consultas de clinica geral.

QUADRO II1.3
CONSULTAS MEDICAS EFECTUADAS NOS CENTROS DE SAUDE E SUAS EXTENSOES

SEGUNDO AS ESPECIALIDADES (2003)

Medicina geral Planeamento Saude infantil

. . . . Saude materna
e familiar familiar e juvenil

Total

62 377 54 877 1190 5630 680

Fonte: INE — Anuério estatistico de 2004
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1.2 Outros recursos para a saide

QUADRO 1I1.4

CONSULTORIOS PARTICULARES E LABORATORIOS

DE ANALISES CLINICAS EM 2003

Cidade de Gouveia

Numero de consultérios .

particulares Especialidade
1 Estomatologia
4 Médicos dentistas
1 Cardiologia e electrocardiologia
1 Gastrenterologia
1 Clinica geral
2 Ginecologia
2 Laboratorios de andlises clinicas

Vila Nova de Tazem

Numero de consultorios
particulares

Especialidade

1 Médico dentista

1 Consultas por 1 médico na Caixa de Crédito
Agricola

1 Posto de colheita para analises clinicas

Fonte: Centro de Satde de Gouveia

No ano 2003, existiam doze médicos especialistas com atendimento de consultas particulares;

dois laboratorios de andlises clinicas e um posto de colheita para anéalises clinicas; seis far—

macias e trés postos de medicamentos.

QUADRO II1.5

NUMERO DE FARMACIAS EM 2003

Nome Localidade
Farmacia Albuquerque Moimenta da Serra
Posto de medicamentos da Farmacia Albuquerque Cativelos

Farmacia Brito

Nespereira

Posto de medicamentos de Arcozelo da Serra

Arcozelo da Serra

Farmacia Feliz

Gouveia

Farmacia Patricio

Gouveia

Farmacia Pedroso

Vila Nova de Tazem

Farmacia Central

Melo

Posto de medicamentos da Farmacia Central Folgosinho

Fonte: Centro de Satde de Gouveia

1II - Saude
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a) Associacido de Beneficéncia Popular de Gouveia

QUADRO III. 7

PRESTACAO DE SERVICOS DA ABPG EM 2003

Servico de Fisioterapia:

— Fisioterapia

— Termoterapia

— Hidroterapia

— Massoterapia

— Ventiloterapia

— Cinesiterapia e Mecanoterapia
— Treinos terapéuticos

— Consultas externas

— Fisiatria

— Ortopedia

— Ginecologia/obstetricia
— Clinica Geral

— Cardiologia

— Psicologia Clinica

— Qutros Servi¢os
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— Tanque de Hidroterapia aquecido

- Jacuzzi

— Sauna

— Ginasio de Musculac¢do e manuten¢io com

aparelhos Cardiofitness

4 Fisiatras
2 Ortopedistas
6 Fisioterapeutas

1 Terapeuta Ocupacional

Pessoal Técnico

Ntmero

Rty 200 Utentes

atendidos

Fonte: Associacdo de Beneficéncia Popular Gouveia

A ABPG ¢ uma IPSS que, para aléem de
outras valéncias, tem vindo a investir de
uma forma muito importante na éarea da
saude, em especial no apoio a criancas e
jovens deficientes e numa clinica de medi-
cina fisica e reabilitacdo, a qual tem proto-—
colo com a Sub—Regiio de Saude da Guarda
para atendimento de utentes do SNS.

Recentemente, foi criada também uma UAI
(Unidade de Apoio ao Idoso) com seis

camas.

Dada a qualidade dos servicos prestados, a
Clinica de Medicina Fisica e Reabilitacio
tem ja um elevado impacto no distrito e na
regiio.

A ABPG dispde ainda de diversos outros
servigos, nomeadamente consultas de va-
rias especialidades (nfo convencionadas
em relacdo aos utentes do Servico Nacional

de Saude).

1II - Saude
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1.3 O grau de resposta dos recursos locais para a prestacdo de cuidados de saide face ads

a)

necessidades de saide da populacdo

No que se refere ao grau de acessibilidade da populacdo em relagdo aos prestadores de cuidados de

saude primarios:

Além da sede em Gouveia, o Centro de Saude dispde de extensdes em 10 freguesias —
Arcozelo, Cativelos, Figueiro, Folgosinho, Melo, Moimenta, Nespereira, Ribamondego, Vila
Cortés da Serra e Vila Nova de Tazem, com uma frequéncia de apoio médico e de enfer-
magem que varia entre uma € cinco vezes por semana, conforme a dimensio populacional
da freguesia.

Mediante protocolos de colaboracio entre o Centro de Saude e algumas entidades locais,
sdo ainda realizadas consultas de clinica geral, em média semanalmente, nas freguesias de
S. Paio, Vila Franca da Serra, Aldeias, Lagarinhos e Vinho, bem como no Lar da Santa
Casa da Misericordia de Gouveia, através do apoio de médicos do Centro de Satde dentro
do seu horario normal.

O SAP (Servico de Atendimento Permanente) do Centro de Saude funciona 24 horas por
dia, e dispde de uma boa articulagcdo com os meios de transporte dos Bombeiros Volun-—
tarios e do INEM.

O servico de internamento do Centro de Saude foi recentemente reduzido de 40 para 13
camas.

Ainda no que respeita ao grau de acessibilidade dos utentes ao seu médico de familia, ndo
dispomos de elementos actualizados em relacdo ao tempo de espera dos mesmos para
obter consultas; no entanto, abrem—se excepg¢des consoante o grau de emergéncia das
situacdes apresentadas.

Funciona um servico de radiologia (s6 para exames menos sofisticados) no Centro de
Saude de Gouveia.

A ABPG, mediante protocolo com o Centro de Satde e com o Centro Distrital da Segu-
ranca Social da Familia e da Crianca, iniciou recentemente o funcionamento de uma UAI
(Unidade de Apoio ao Idoso) para internamentos curtos que nio justifiquem a estadia num
hospital. H4 apoio médico e de enfermagem por parte do Centro de Satde; embora
comparticipado, este servi¢co ndo é gratuito.

O Freixo e Mangualde da Serra nio dispdem de recursos locais de clinica geral e/ou

enfermagem.

1II - Saude
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b) Outras respostas na prestacio de servicos face as necessidades de satide da populacio

— Ha farmacias ou postos de medicamentos em oito freguesias.

— Ha colheitas para analises (convencionadas) em Gouveia e Vila Nova de Tazem.

— Funciona um servico de radiologia (s6 para exames menos sofisticados) no Centro de
Saude de Gouveia.

— Através do sistema de convencdo, os utentes do Servigco Nacional de Satde podem ter
acesso a exames de endoscopia e electrocardiograma, bem como as consultas de fisiatria
e tratamentos de fisioterapia pela ABPG.

— Quanto ao recurso a medicina privada temos consultas de oftalmologia/optometria, der—
matologia, ORL, cardiologia, obstetricia/ginecologia, gastrenterologia, estomatologia e
medicina dentaria.

— O Centro Recreativo de Pacos da Serra, o Lar da Fundacio Laura dos Santos (Moimenta) e
a Caixa de Crédito Agricola de Vila Nova de Tazem tém recorrido & contratagio de médi-

cos privados para consultas de clinica geral.

2. Identificacdo de problemas de satide numa perspectiva integrada

2.1 Factores condicionantes sécio—-ambientais

Problemas ) . )
) - Descric¢éo e topicos para a sua valorizagdo
identificados

% As praias fluviais tém frequentemente analises de 4gua que interditam a sua uti—
lizacdo para banhos:
— Em relacdo aos fontanarios com agua nio tratada, sio muito poucos 0S que se
o . mantém ao longo de todo o ano com dgua propria para consumo humano;
Poluicdo da agua g gua propria p
— O uso indiscriminado de produtos toxicos na agricultura contribui para a polui¢do
e do solo
dos cursos de agua;
— As ribeiras, as florestas e os campos sio frequentemente conspurcados pelos
lixos mais variados, desde detritos provenientes da construg¢ido civil, até aos

lixos domésticos e outros deixados pelos turistas nos seus passeios pela Serra.

(Fonte: Centro de Satide/ver capitulo Ambiente)

1II - Saude
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Deficientes
condi¢cdes
em algumas
casas de

habitacdo

Deficientes
condi¢des
de saneamento

bésico *

# Hi um ntmero consideravel de casas antigas, mais ou menos degradadas, sem
condi¢des de seguranca e conforto, expostas nomeadamente as adversidades do
clima, sobretudo nos meses de Inverno, e aos riscos de incéndio.

De uma amostra de 43 familias carenciadas 77% possuem habita¢dio em mau estado de
habitac¢do: 74% nio tém rede de esgotos; 72% nio possuem casa de banho; 56% nio possuem
4gua canalizada; 30% nio tém electricidade; 23% sio barracas; 21% ndo tém qualquer infra—
—estrutura basica.

(Inquérito habitacional no ambito da rede social/ver capitulo Habitacdo)

% Embora todas as localidades do concelho disponham de redes de abastecimento
de 4agua, em Dezembro de 2002 ainda havia trés redes sem tratamento de agua
(Alrote, Folgosinho e Figueir6: 983 habitantes/6,1% da populacio).
A vigilancia da qualidade da 4gua tinha detectado que, além daquelas localidades,
também em Freixo, Mangualde da Serra, Melo e Rio Torto, ndo havia garantia de
4dgua potavel com continuidade, o que abrangia mais de 1533 habitantes (9,5% da
populacio).
No entanto, ¢ de valorizar algumas medidas que tém melhorado as condi¢des de
abastecimento da dgua potavel nos tltimos anos, nomeadamente através dos novos
sistemas de captacido na freguesia de Vila Nova de Tazem e na ligacdo da rede de
Gouveia a algumas freguesias limitrofes.
A rede de esgotos tem melhorado:
— Em 1977 havia cinco localidades (6635 habitantes) abrangidas por ETAR (Estacdo de
Tratamento de Aguas Residuais).
— Em 2002 ja havia sete localidades servidas por ETAR (8223 habitantes). As restantes
localidades dispdem de fossas sépticas.
— A zona industrial de Gouveia ndo dispde de tratamento privativo de aguas resi—
duais.
— Houve uma importante melhoria em rela¢do ao destino dos lixos urbanos, com o
encerramento da lixeira municipal, que constituia um foco de poluicido, havendo
o transporte dos lixos para o aterro sanitario de Tondela.
A recolha de lixos por localidade aumentou de frequéncia nos ultimos cinco anos e
realiza—se, agora, pelo menos duas vezes por semana, nas localidades de menor
dimensio.
— O ecocentro de Gouveia esta a funcionar ha quatro anos.
— A recolha separada dos lixos domésticos e urbanos esta ainda em fase muito incipiente, s6

funcionando em Gouveia e Vinh6. (Fonte: Centro de Satde de Gouveia/ver capitulo Ambiente)

* Agua canalizada, esgotos e sistema de recolha, separacio e tratamento dos lixos, nas loca—
lidades.

1II - Saude
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2.2 O grau de consciéncia e préticas de promocdo de saude pela populacdo

Problemas

identificados

Pessoas
e familias
em situacio

de pobreza *

A influéncia
perversa
dos “media”
em relacio
aos processos
de promocdo

da satde

Descric¢io e topicos para a sua valorizagio

¥ Ao longo dos ultimos 20 anos, é notéria a evolugdo positiva de conhecimentos,
atitudes e praticas adequadas em relacdo a saude por parte de muitas pessoas e
familias do concelho de Gouveia, em especial as gravidas, os pais com filhos
menores, as criancas nos jardins de infancia e no 1.2 ciclo EB, um numero cres—
cente de adultos e ainda muitos idosos e doentes cronicos.

No entanto, verifica-se igualmente que um conjunto importante de pessoas e fami-
lias fica a margem desta evoluc¢do positiva, quer porque as condi¢cdes de pobreza
nio lhes permitem o acesso a bens essenciais, quer porque o processo educativo
no ambiente familiar e escolar ndo lhes proporciona a consciencializacdo face a
importancia de praticas promotoras de satde, quer ainda porque vivem muitas
vezes em situacdes de progressiva exclusido social, que condicionam ainda mais a

sua dificuldade de acesso a estes conhecimentos e praticas.

(ver capitulos: Ac¢do Social e Emprego e Actividades Economicas)
* Com caréncias em educacdo/desenvolvimento de competéncias e/ou em situagdes de

exclusdo social

¥ Apesar da importincia dos meios de comunicac¢io social no desenvolvimento de
processos de aprendizagem e socializagdo, também é um facto que a sua depen-—
déncia dos interesses que alimentam a economia mundial pode leva—-los a estimular
condutas e consumos inadequados sob o ponto de vista da satde.

Num trabalho de investigacdo realizado em Gouveia, em 1990, pelo Dr. Jodo Diegues, com o
titulo de “Publicidade — Escola Paralela?”, concluiu-se que os alunos do 5.2 ano de escola—
ridade eram muito mais influenciados pela publicidade do que pelos conhecimentos adquiridos

nos programas escolares, em relagio as suas escolhas alimentares preferenciais.

1II - Saude
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A influéncia
perversa

dos “media”
em relag¢io

a0s processos

de promocio

da satde

O défice de
consciencializagio
das pessoas em
relagdo as suas
responsabilidades
sociais
e ambientais face
4 promo¢ao

da satde

% As mudanc¢as nos estilos de vida tém vindo a provocar desequilibrios porque
determinadas praticas tradicionais se perderam ou ja estio desajustadas no con-—
texto actual e ndo foram substituidas por outras mais adequadas.

Por exemplo, os héabitos alimentares tradicionais, relacionados com muitos recursos
acessiveis através da agricultura local e com um tipo de trabalho com bastante actividade
fisica, tém vindo a ser substituidos por um padrdo alimentar condicionado pelos hiper—

mercados, por vezes com excesso de calorias, face a profissdes cada vez mais sedentarias.

» Alguns exemplos de novos estilos de vida que tém importante repercussio na
saude: os problemas psicologicos e fisicos relacionados com o sfress; a atracgio
pelo consumo de drogas e os novos padrdes de consumo de bebidas alcoolicas; as
formas de utilizacdo dos tempos livres, com maior predominio de actividades

sedentérias, individualistas e de consumo passivo.

¥ Os desafios que se colocam hoje a promoc¢io da saude ndo podem ser desligados
do vinculo que cada pessoa tem, por um lado, a sua familia e 4 comunidade onde
vive, e, por outro lado, também a sociedade de que faz parte e ao planeta cujo
equilibrio interferimos cada vez mais.

Dai que a promocio da satde tenha a ver com a cidadania, o desenvolvimento e a
ecologia.

% Nesta perspectiva, vale a pena escolher como exemplo uma das questdes que
podem colocar—-se hoje em Gouveia: - Qual o grau de consciéncia da populacdo, das
empresas, das associagdes e dos servicos em rela¢ido a importancia dos problemas ambientais
no concelho de Gouveia? Como desenvolver a responsabilizacido solidaria dos cidadidos face a

preservacgio da natureza, aos riscos de polui¢io, & sucessio de incéndios florestais no verdo?

As respostas a estas e outras questdes passam, em grande parte, pela palavra
Educacio. E importa reflectir, ndo s6 sobre como promover o papel das escolas na
educacgio para a saude e na educac¢io ambiental, mas também sobre o papel que as
familias, as associag¢des, as empresas, oS meios de comunicag¢do social e os ser—

vigos, devem ter nestes processos educativos.

(ver capitulo Ambiente e Educacio)

10
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2.3 As causas de morte abaixo dos 65 anos

QUADRO II1.8
OBITOS NO CONCELHO COM MENOS DE

65 ANOS ENTRE JANEIRO DE 2000 E DEZEMBRO DE 2002

Obitos %
Homens 48 63,2
Mulheres 28 36,8
Total 76 100,0

Fonte: Estudo sobre mortalidade das pessoas residentes no Concelho

E de registar que 60% destes 6bitos verificaram—se a partir dos 50 anos de idade. Em relacio

a0s Obitos mais precoces, salienta-se que, até aos 20 anos, apenas ocorreram trés casos, um

na primeira hora de vida (crianca com grave deficiéncia congénita) e outros dois em criangas

com 13 anos (uma com um cancro e outra com grave deficiéncia congénita).

Fez-se igualmente uma analise comparativa dos resultados de outros dois estudos efectuados

em Gouvela, um referente ao triénio 93/94/95 (autores: Anabela Gil, Isabel Matos e Raquel

Batista, estagiarias da Escola Superior de Enfermagem da Guarda).

Problemas i ) )
. = DeSCI‘lCﬁO e t(')DICOS para a sua valorlzagﬁo
identificados
1.2 Causa de morte abaixo dos 65 anos em 2000/02 (25 ¢bitos: 14 homens, 11 mulhe-
res).
Cancro Nos homens, registaram-se cinco casos de cancro do aparelho digestivo e trés do pul-

mao. Nas mulheres, a principal causa foi o cancro da mama (seis casos).
* Comparando com os resultados referentes a 84/86 e 93/95, verifica-se que o cancro
j4 era entdo a principal causa de morte abaixo dos 65 anos, tendo-se registado alguma

diminuicdo da taxa de mortalidade especifica (de 861 em 84/86, para 61 em 2000/02).

11
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2.2 Causa de morte abaixo dos 65 anos em 2000/2002 (12 o6bitos: 11 homens e 1 mu-
lher)

Seens + Comparando com os resultados dos estudos referentes a 84/86 e 93/95, verifica-se
hepdtica que as mortes por doencga relacionada com o alcoolismo nio figuravam anteriormente
alcotlica entre as trés principais.
E de salientar que dos doze 6bitos identificados no estudo de 2000/02 ocorreram cinco
entre os 22 e os 45 anos.
3.2 Causa de morte abaixo dos 65 anos, em 2000/02 (11 o6bitos: 4 homens, 7 mulheres).
Doengas ¥ Comparando com os resultados dos estudos referentes a 84/86 e 93/95, verifica-se
cardio- que as mortes por doenga cardiovascular abaixo dos 65 anos tém vindo a sofrer uma
vasculares reducdo expressiva ao longo dos tltimos 18 anos (taxa de mortalidade especifica de
801 em 84/86 e de 301 em 2000/02).
4.2 Causa de morte abaixo dos 65 anos em 2000/02 (8 o6bitos: 7 homens e 1 mulher).
Admite-se, no entanto, que alguns 6bitos registados como “causa desconhecida”’ possa
ter sido devido a uma causa violenta.
Causas ¥ Quase todos os obitos foram devidos a acidentes.

violentas *

% Comparando com os resultados dos estudos referentes a 84/86 e 93/95, verifica-se
que as mortes por causas violentas abaixo dos 65 anos tém vindo também a reduzir-se
consideravelmente ao longo dos tltimos 18 anos (taxa de mortalidade 541 em 84/86 e de

201 em 2000/02).

* (acidentes, homicidios, suicidios)
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3. Prioridades estabelecidas pelo Centro de Satde de Gouveia

3.1 Opinides recolhidas sobre as prioridades para a satide e bem—estar

Em 1994, a médica M.2 Assuncio Costa Silva, realizou um estudo com vista a identificacio de

opinides sobre as prioridades de saude e bem-estar no Concelho, com base na aplicacio de

questionarios a trés grupos de inquiridos (autarcas, presidentes de associac¢des e técnicos de

satde), sendo cada grupo constituido por cerca de 30 pessoas seleccionadas aleatoriamente.

Apesar de ja terem decorrido quase 10 anos, apresenta—-se aqui a lista das principais escolhas

dos inquiridos, sendo de assinalar que nio houve diferencas significativas entre as opinides

dos trés grupos inquiridos.

11.

3.2 Planificacdo de actividades pelo Centro de Saiide de Gouvera para o ano de 2003

QUADRO III. 9
PRIORIZACAO DE NECESSIDADES PARA A SAUDE E BEM—ESTAR

SEGUNDO A AMOSTRA, EM 1994

Necessidades

Criar condicdes para a fixacdo dos jovens no Concelho

Diminuir a pobreza, analfabetismo e falta de conhecimentos
essenciais

Apoiar e/ou criar industrias

Melhorar os cuidados de saude primérios
Melhorar as condi¢des de saneamento basico
Melhorar o acesso a médicos especialistas
Aprender a promover a satude

Promover o bom desenvolvimento das criangas

Reduzir os custos com medicamentos e tratamentos
Aumentar o nivel de vida da populacio

Criar espacos para actividades culturais e recreativas
Promover solidariedade entre geracoes
Aprender a fazer frente as diversas formas de dependéncia

Melhorar o ambiente familiar

N.2 de
Citagoes
47

30

29
20
19
15

10

D O O O

Fonte: Estudo de M.2 Assunc¢io Costa Silva realizado no ambito do centro de saude

Além da prestacio de cuidados de satde de forma personalizada (a cargo dos médicos de

familia, enfermeiros e outros profissionais de satde publica), e dos programas de intervencio

em saude publica, o Centro de Saude de Gouveia tem vindo a desenvolver planos de activi—

dades nos ultimos 15 anos, com base no estabelecimento de um conjunto de prioridades,

1II - Saude
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formuladas a partir da experiéncia dos técnicos de saude, de alguns estudos realizados local-

mente e das orientacdes gerais sobre politica de saude.

3.2.1 Prioridades estabelecidas para a execucdo do plano

A. Idosos dependentes com necessidades de apoio integrado e continuado a nivel domicilidrio

Froblema crescente, em relacio com o grau de envelhecimento da populacédo.

#» Necessidade de reduzir os elevados tempos de internamento hospitalar de idosos depen-
dentes por falta de apoio no domicilio;
» Necessidade de respostas articuladas entre o Centro de Saude, as IPSS locais, as autar—

quias, Seguranca Social e o Projecto de Luta Contra a Pobreza.

Em 2001, foi efectuado um levantamento das situacdes de idosos dependentes com neces-—
sidade de apoio domicilidrio. Na sequéncia desse levantamento foi formulado o projecto
“Outros tempos, novos amigos”, através do qual se pretende dar resposta integrada e conti-

nuada a estas situacoes.

B. Pessoas com dependéncia alcoodlica
Problema com raizes culturais neste concelho e que requer respostas especificas, integradas

e continuadas.

> Existéncia de técnicos com formacdo especifica para o efeito e de experiéncia de uma
equipa de alcoologia no Centro de Saude, durante alguns anos;

* Em 2002, criou—se o GIAG (Grupo Intersectorial de Alcoologia de Gouveia), constituido
por técnicos do Centro de Saude, do projecto Gouveia Solidaria e do Rendimento Minimo
Garantido/Rendimento Social de Insercido. Desde entio o grupo funciona regularmente
com actividades semanais, apoiando presentemente cerca de 20 pessoas com problemas
de dependéncia alcoolica, e disponibilizando-se para intervir em actividades de prevencio

primaria e reinser¢io social.

C. Problemas de satde e desenvolvimento das criancas e adolescentes

+ Com especial aten¢do a: situaces de deficiéncia; situa¢des de maus tratos/negligéncia;
situacdes em que o meio familiar careca de competéncias adequadas a promoc¢ido da saude
e do desenvolvimento da crianca.

* Com especial investimento em: cooperacio interdisciplinar tendo em vista o apoio inte-

grado e continuado as criancgas e respectivas familias.
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Com recurso nomeadamente a médico de familia/enfermeiro/técnico de servigo social do
centro de saude; equipa de Gouveia do Projecto Integrado de Intervencio Precoce; equipa
Interdisciplinar para os Problemas das Criancas e Comissdo de Protecc¢io das Criancas e

Jovens em Risco.

Promocéio da satide nos jardins—de—infincia e nas escolas

Com especial atencio: identificacio de problemas de saude e desenvolvimento, insucesso
escolar e situacdes de risco.

Com especial investimento: cooperacio entre o centro de saude/escolas/familias/comuni-
dade; praticas de promocio da saude em relacio com as motivacdes das criancas e ado-
lescentes, e com 0s respectivos programas escolares.

Com recurso nomeadamente a: participacido na RNEPS (Rede Nacional de Escolas Promo-
toras de Saude), em clubes escolares, e no gabinete de apoio ao jovem “Aparece”, na
Escola Secundaria com 3.° ciclo de Gouveia; cooperacido com o projecto Animabué, pro-—
movido pelo grupo Aprender em Festa, e integrado no Plano Municipal de Prevencio

Primaria das Toxicodependéncias.

Necessidades especificas de planeamento familiar

Com especial atenc¢io a necessidades educativas dos casais nesta drea; acesso a contra-
ceptivos; promocio de medidas de vigilancia de saude adequadas.
Com recurso principalmente a: médicos de familia, enfermeiros e técnicos de saude com

intervencio junto dos jovens.

Necessidades especificas de saide materna

Com especial atencio a: diagnoéstico precoce da gravidez; detecc¢do de eventuais proble-—
mas e encaminhamento quando necessario; apoio educativo e acompanhamento regular.

Com recurso principalmente a: médicos de familia e enfermeiros.

. Necessidades especificas de diabéticos e hipertensos

Com especial atencdo a: tornar acessivel a possibilidade de diabéticos e hipertensos
fazerem controlos regulares da sua evolucfo clinica; proporcionar a estes grupos o apoio
que necessitam em educagio para a saude; encaminhar para o médico de familia quando

as alteracoes o justificam.
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H. Necessidades especificas de criancas, jovens e adultos com comportamentos de risco,

pessoas com problemas de toxicodependéncia e pessoas com problemas de satde mental

Mediante o protocolo entre o Centro de Saude de Gouveia e o CAT da Guarda, realizam-se
atendimentos regulares de pessoas e familias nestas situacdes, com apoio psicolégico,
meédico, social, de enfermagem e de reinsercio.

Em 2002, efectuaram-se neste ambito 349 consultas médicas e outras tantas de psicologia.
Foram atendidas 31 pessoas em situacio de risco e 58 toxicodependentes (51 homens e sete
mulheres). Dos 58 toxicodependentes 30 residem em Gouveia e os restantes sdo de con-—

celhos limitrofes.

I. Necessidades em satide por parte de pessoas e familias em situa¢io de pobreza e/ou

exclusdo social

O Centro de Saude coopera com projectos que visam promover o desenvolvimento de com-
peténcias, a inclusio social e a satisfacdo das maiores caréncias destas pessoas e respectivas
familias.

Nesta perspectiva, o Centro de Saude tem participado no nucleo executivo e na Comissio
Local de Acompanhamento do Rendimento Minimo/Rendimento Social de Insercdo; tem cola-
borado com o Projecto de Luta Contra a Pobreza “Gouveia Solidaria”, e é parceiro activo do

Conselho Local de Accdo Social, no ambito da Rede Social de Gouveia.

J. Prevencio de cancros especificos da mulher

Através dos médicos de familia e enfermeiros, nomeadamente em articulacdo com as acti—
vidades de planeamento familiar, faz—se regularmente o rastreio do cancro do colo do utero,
com o apoio do Instituto Portugués de Oncologia.

Desde hd mais de 12 anos, que o Centro de Saude coopera com a Liga Portuguesa contra o

Cancro na realizacio de mamografias para rastreio do cancro da mama.

L. Necessidades especificas dos doentes com tuberculose

Dando sequéncia a um antigo servico antituberculose, o Centro de Satude mantém uma con-—

sulta para apoio especifico ao diagnostico e tratamento desta doenca, abrangendo os con-—

celhos de Gouveia e Seia, estando em articulagdo com o Centro de Diagnostico.
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