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REDE-OCIALDE GOUVEIA III — Saude

Problematica

Um dos problemas relevantes trata—se das mas condi¢des de habitacido em casas degradadas ou
com construgdo deficiente em ntmero significativo (caréncias de seguranca, isolamento térmico,
electricidade, 4gua, instalac¢des sanitarias). Um outro problema importante tem a ver com a
caréncia de recursos com vista a separacio e reciclagem de residuos predominando fortemente
a sua recolha indiscriminada.

Existe também pouca consciéncia da populag¢do em relagido a sua responsabilidade na separacio
dos residuos domésticos e na nio poluicido da agua e do solo em geral e do desconhecimento
dos riscos consequente (em relagdo com a agricultura, a industria, os incéndios, etc.)

=

1. Condicionantes so6cio—ambientais da saude

Fraquezas/ameacas

Desafios

A valorizag¢do das raizes culturais assentes em praticas tradicionais favorecedoras de saude
(habitos alimentares, medicina tradicional, etc.) e a promo¢do da natureza e dos recursos natu-
rais (exercicio fisico, gestdo do stress, alimentacdo saudavel, etc.) sdo recursos essenciais a ter
em consideracdo. Para tal, hd que realizar iniciativas de educac¢io ambiental sobretudo a nivel
escolar e da autarquia, que podem produzir importantes mudancas positivas a curto prazo,
através de Programas de Apoio a Habitacdo e de Educa¢ido Ambiental nas Escolas, assim como a
edi¢do de folhetos com indicacdo dos cuidados basicos de sautde.

O tipo de organizacio social com manutenc¢io de pequenas comunidades rurais e de habitos de

Forcas/ oportunidades

interajuda favorecedores de inclusido de grupos mais vulneraveis é outro recurso a considerar.
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Problematica

As tentativas ja feitas no sentido de desenvolvimento de um projecto em parceria, a partir dos
recursos existentes, estio ainda em fase muito incipiente e o grau de consciéncia das familias e
dos cidaddos em geral em relag¢do ao seu papel nesta drea ¢ ainda muito deficitario.

Face a tendéncia de envelhecimento da populagio e ao aumento da esperanga de vida, se nio se
promoverem medidas de apoio domicilidrio aos idosos dependentes resultard a sua concentragio
cada vez maior em lares com risco de exclusdo do ambiente familiar e da comunidade onde
vivem.

2. Necessidades de apoio integrado
ao nivel domiciliario
(idosos dependentes)

Desafios

A existéncia de recursos: a viatura da Camara Municipal, o equipamento via Projecto “Gouveia
Solidaria”, os servicos especializados do Cento de Saude, da Seguranca Social e de varias IPSS
(servigo domiciliario).

Existe ja alguma cobertura regular das necessidades identificadas, em véarias freguesias, através
do desenvolvimento do apoio domicilidrio integrado e continuado com a cooperac¢ido dos
recursos locais existentes. O refor¢o da promoc¢io e estimulo no sentido do envolvimento das
familias, de voluntarios e das entidades locais, poderd contribuir fortemente para o bem—estar e
a inclusdo social dos idosos.

Existem diversos Programas: Saude XXI — estruturas e equipamento de apoio; Programa PAII e
Programa de Apoio Integrado a Idosos e Plano Avd (4rea de envelhecimento e dependéncia).
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Problematica

Nio hé apoio psiquiatrico e existe insuficiente apoio psicoldégico no concelho.

Faltam entidades no concelho que assumam programas de emprego protegido, domina uma
atitude pouco aberta para o apoio de pessoas destes grupos por parte quer das varias entidades,
quer pelas dificuldades face & sua integrac¢io pela populac¢io local.

Existe um numero considerdvel de pessoas com problemas de dependéncia alcoolica cuja
situagdo se apresenta na degradagdo da vida pessoal e familiar, nomeadamente na saude, na
capacidade de trabalho, nos maus tratos e na disfunc¢io familiar. Face aos problemas locais de
alcoolismo, ha caréncia de recursos e de interven¢des continuadas no ambito da prevencgio,
tratamento e reinserc¢io social.

Face ao aumento progressivo de situac¢des identificadas no ambito das doencas mentais com
risco de exclusio social, a auséncia de medidas de inclusio para estas pessoas vird a ter cada

Fraquezas/ameacas

vez mais impacto na sua exclusio social e em situacdoes de disfunc¢oes familiares.
A Organizacio Mundial de Saude alerta que uma em quatro pessoas pode Vvir a sofrer de
qualquer perturbacdo mental ou neurolégica em determinada altura da sua vida.

3. Grupos vulneraveis

Desafios

Apoio integrado de consultas de alcoologia (Equipa do GIAG); apoio integrado a toxico-
dependentes através de protocolo entre o Centro de Saude e o CAT; actividades da ABPG
(CAO, formacdo profissional, Centro de Reabilitacdo, Lar Residencial, UNIVA) — ha algumas
pessoas destes grupos que pela sua conduta sido referéncias positivas pela opinido publica
local); Rendimento Social de Inserc¢do (apoios complementares na saude); e um estudo de
situacoes de familias em risco de exclusio.

As oportunidades passam por uma organizacio articulada dos recursos actuais, reforcada por
mais apoio psicologico e pelo inicio de um apoio psiquidtrico, o que podera vir a melhorar as
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respostas aos grupos em causa; pela cria¢do de uma valéncia para a prevencio e tratamento de
doentes alcoodlicos e pela sensibilizacdo e divulgacdo dos programas e medidas de reabilitacdo
social. (vida emprego, emprego protegido, etc.), Programa Saude XXI, Programa Especial de
Voluntariado Jovem na Saude e PEP’s — Medidas temporarias de Protec¢io Social.

iii
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Problematica

Nio tem havido iniciativas de rastreio comunitario no ambito destas doencas, excepto em
relacio ao rastreio do cancro da mama e colo do utero; sdo ainda poucas as iniciativas a nivel
comunitario no sentido de incentivar praticas de promocio da saude que contribuam para a
prevencio destas doengas.

A falta de apoio psicossocial intersectorial, a inexisténcia de formas estruturadas de acom-—
panhamento a pessoas com doencas degenerativas e o desenvolvimento de estilos de vida
susceptiveis de prejudicar a satde e aumentar o risco de doencgas cronicas degenerativas

Fraquezas/ameacas

(sedentarismo, stress, habitos alimentares, tabagismo, etc.), sdo problemas a ter em conside—
racdo, com a agravante do processo de desaceleracio do investimento nos processos de pro—
moc¢io da saude.

4. Prevencio e tratamento de doencas
crbénicas degenerativas

Desafios

Existem programas especificos do Centro de Saude para apoio as DCV, cancro e diabetes;
o Ntucleo de Gouveia da Liga Portuguesa contra o Cancro tem um papel importante na
dinamizacio do rastreio do cancro da mama e colo do ttero; existe um centro de recursos para
dependentes no ambito do Projecto Gouvera Solidiria; diversas iniciativas das escolas
valorizando—-se a Semana do Corac¢do promovida pela Escola Secundaria de Gouveia; e, mais
recentemente, o Projecto de Ginastica para Idosos.

Como oportunidades deve—se ter em consideracdo a criacdo de novos recursos e reforco das
recentes iniciativas susceptiveis de promover a satde e prevenir doen¢as (caminhadas; hidro-
ginastica; ginastica, etc.), tal como a realizacdo de iniciativas articuladas de promoc¢do da
imagem do concelho.

Entre diversos programas destacam-se: Fundac¢io Portuguesa de Cardiologia — Projecto Farma—
cia Amiga do Coracdo; Projecto Coracdo Feliz; Projecto Escola; Existéncia da Liga Portuguesa
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contra o Cancro. Movimento Vencer e Viver, Plano Oncoldgico Nacional e Programa Europa
Contra o Cancro; Programa Nacional de Promoc¢io e Actividade Fisica e Desportiva: meXa—-se —
Nao fique parado, Programa de acc¢do comunitdria no dominio da Saude Publica (2003-2008),
Fundacdo Calouste Gulbenkian apoia projectos na area de Saude Publica, Programa Alimentacgdo
e Saude — ARAP e Educacio para a saude na Escola.
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Problematica

Entre as fraquezas dominantes constata—se que nio existe uma institui¢io para acolhimento
temporario para crian¢as em situa¢ido de abandono, de negligéncia e maus—tratos. As equipas
intersectoriais que se encontram em funcionamento nio tém um suporte institucional estavel que
lhes garanta continuidade nos acompanhamentos e lhes proporcione 0s recursos necessarios, de
modo a promover uma conjugac¢io de esfor¢os mais ampla.

No que diz respeito as criancas e adolescentes de familias desfavorecidas sdo insuficientes os
meios disponiveis para melhorar as suas condi¢des de vida e promover a sua inserc¢io
socioprofissional. Verifica-se também o desconhecimento da populacio na aplicag¢do de praticas
em relacido aos cuidados basicos de saude.

Nos dias de hoje existe um cenario pessimista derivado a factores socioeconémicos tais como: o
desemprego, os baixos rendimentos, a escolaridade ainda reduzida, o stress, e a exigéncia do
mercado de trabalho que obriga os pais a dedicarem pouco tempo aos filhos.

Acresce ainda pressdo das modas nos estilos de vida que condiciona fortemente as op¢odes das
criancgas e adolescentes, podendo prejudicar a sua satde e desenvolvimento.

5. Saude e desenvolvimento de criancas e jovens

Desafios

Uma das forgas existentes reporta—se aos processos de cooperac¢ido que tém decorrido entre o
Centro de Saude, as estruturas da Educacio e da Area Social, e que ja tém uma longa
experiéncia no Concelho de Gouveia.

Neste ambito foram criadas: a Equipa Interdisciplinar de Problemas da Crianca (desde 1989/90),
a Equipa de Gouveia PIIP (desde 1993/94), a Comissdo de Protec¢do de Criangas e Jovens em
Risco (desde 1996). Também ¢é de destacar que o Plano de Actividades do Centro de Saude de
Gouveia coloca a saude e o desenvolvimento da crianca e adolescentes como uma das prio—
ridades de acc¢éo.

Existem também o Projecto Gouveia Solidiria que tem apoiado as equipas acima referidas e
ainda as Ludotecas (cooperacido entre o GAF e a CMG), o Projecto PEETI, o Projecto Animabué
(no ambito do Plano Municipal de Prevencio), o Gabinete Aparece na Escola Secundaria de
Gouveia, a articulacdo regular entre as equipas de apoios educativos e o Centro de Saude no
acompanhamento de criancas com problemas com desenvolvimento, assim como 0S apoios
diferenciados em relac¢io a deficiéncia através da ABPG.

Enquanto oportunidades, constata—se que o aumento de escolaridade da populagdo, assim como
a vertente formativa da comunicac¢ido social e a consciéncia dos pais sobre a importancia de
investirem no apoio a saude e desenvolvimento dos filhos, tem vindo a favorecer a melhoria
progressiva das condi¢des das crianc¢as e adolescentes na sociedade portuguesa.

Enquanto pacotes de oportunidades existem: o Programa Satde XXI - eixo 3 medida 3.1
Desenvolvimento de servicos de satude para criancas e adolescentes, a Rede Europeia ligada a
Saude — Aventura Social & Satde (estudo de comportamento de satde dos jovens em idade
escolar) promovida pela Organizacdo Mundial da Satde, o Fundo das Nacdes Unidas para a
Infancia — UNICEF e o Programa Nascer Cidaddo (de apoio a 1.2 Infancia — PAPD).
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Problematica

Existem dificuldades de acesso quer a consultas nio programadas e cuidados de satude
diferenciados, quer a consultas e exames de especialidades dentro do concelho em regime
convencionado que ¢ ainda muito limitado (s6 Fisiatria e alguns exames de Diagnostico).

Hé desconhecimento dos utentes em relagio a servigos disponiveis pelo Centro de Satde que
sdo facilitadores de um atendimento mais eficaz (por exemplo: marcacdo de consultas por
telefone, atendimentos com prioridade).

A rede de transportes publicos é ainda muito incipiente. Acresce o facto de nesta zona,
enquanto regido do interior, os recursos médicos poderem vir a tornar—se cada vez mais
insuficientes, uma vez que o SNS pode nio garantir a acessibilidade a determinados cuidados
diferenciados, e os custos com a saude podem continuar a aumentar, agravando a discrimina¢io
negativa dos mais pobres em relagdo a Saude.

6. Qualidade dos servicos prestados
encaminhamento para cuidados diferenciados

Desafios

Apesar das dificuldades existem ji diversas respostas: Servico de Atendimento Permanente
durante 24 horas por dia e uma boa articulagdo com os meios de transporte adequados para os
hospitais especializados; toda a populacio interessada em inscrever—se num médico de familia,
tem podido fazé-lo; a ABPG tem apostado em servi¢os de apoio a saude.

Face ao aumento de consciéncia da populacido em rela¢do aos seus direitos no que respeita aos
cuidados de saude, e a abertura dos servi¢os de saude para o didlogo com os utentes e com a
comunidade em geral, poderdo vir a formar—se e aplicar-se medidas organizativas no ambito
dos cuidados de saude que podem melhorar a acessibilidade e a qualidade dos servigos em
determinados aspectos (medicamentos genéricos, reducido das listas de espera para inter-
vencdes cirurgicas, vinda de médicos do estrangeiro, telemedicina, etc.).

Existem diversos programas para apoios especificos: PIDDAC (apoio ao investimento),
Programa Saude XXI (Eixo2 — medida 2.1 e eixo 3 — medida 3.1, 3.2); regime juridico das
parcerias em saude com gestdo e financiamentos privados (Decreto-Lei n.2 185/2002, de 20 de
Agosto).

Programa especial de combate as listas de espera para intervenc¢des cirurgicas (resolugido do
Conselho de Ministros 100/2002).

Vi
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