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X – Associativismo 

 

 
1. Enquadramento 

 

Tomando como referência o guia para o associativismo, editado em Abril de 2001 pelo 

Instituto de Desenvolvimento Social, podemos dizer que “O Associativismo é a expressão 

organizada da sociedade civil, apelando à responsabilização e intervenção dos cidadãos em 

várias esferas da vida social, e constitui um importante meio de exercer cidadania. Trata-se 

de um movimento no qual as pessoas se agrupam em torno de interesses comuns, cons-

tituindo associações, entidades com personalidade jurídica e com objectivos de interajuda e 

cooperação”. 

 

Enquanto forma privilegiada de intervenção da sociedade civil, o associativismo norteia-se 

pelos princípios da liberdade, da democracia e da solidariedade, uma vez que é através da 

livre adesão ou saída de uma associação, que o seu funcionamento se baseia na equidade 

entre os seus membros. A vida associativa pressupõe a participação de todos os associados, 

cujas acções devem resultar de uma congregação de esforços em que através da cooperação 

desinteressada se procura atingir os objectivos propostos por todos os membros. 

 

O associativismo no concelho de Gouveia terá decerto as suas raízes nas cooperações de 

base profissional e nas instituições assistenciais com cerca de cinco séculos de existência, 

de que são exemplo a Misericórdia de Gouveia e a Regência do Aljão, que em 1588 se trans-

formou na Associação Popular de Gouveia. 

Em relação ao fortalecimento da consciência social ao longo do século XIX e início do sé 

culo XX, há diversas referências surgidas no concelho de Gouveia com carácter de 

mutualismo social, musical e folclórico, e, um pouco mais tarde, associações desportivas, 

recreativas e culturais. No entanto, foi sobretudo no último quarto do século XX, após o 25 de 

Abril, que as novas condições sociais proporcionaram o nascimento de múltiplas associações 

neste concelho. 
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As noventa e sete associações actualmente existentes no concelho têm desempenhado um 

importante papel na valorização do património cultural e natural, na promoção do convívio e 

de festas, na aprendizagem da música, do teatro e de outras artes, na prática de diversos 

desportos, na ajuda aos mais carenciados, na criação de estruturas de apoio social, de saúde 

e educação junto de grupos com necessidades especiais, como é o caso das crianças e 

idosos, e, de uma forma global, no desenvolvimento da cidadania. 

 

Contudo, não se dispõe ainda de um levantamento estruturado que proporcione a 

caracterização destas associações e a dimensão do conjunto de pessoas envolvidas na 

dinâmica associativa do concelho de Gouveia. 

 

A recente edição, em Setembro de 2003, de uma publicação intitulada “o associativismo em 

Vila Nova de Tazem” por iniciativa da Comissão Social de Freguesia com o apoio do Projecto 

Gouveia Solidária (PLCP), constitui, no entanto, um bom contributo para esta caracterização e 

um incentivo para um levantamento mais alargado que venha a contemplar todo o concelho. 

 

Nos quadros que se seguem apresenta-se a realidade dos equipamentos e estruturas 

culturais e desportivas e uma visão conjunta das associações existentes por freguesia e 

respectiva área de intervenção.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

X – Associativismo 



 
Diagnóstico Social do Concelho de Gouveia – 2004  

 

 

2. Equipamentos de cultura, recreio e lazer 

 

QUADRO XX.1 
EQUIPAMENTOS DE CULTURA E LAZER 

 

Freguesia 

Biblioteca 

aberta ao 

público 

Salão de 

festas 

Escola de 

música, 

dança 

e outras 

artes 

Associação 

desportiva 

clube 

Imprensa 

local 

Rádio 

local 

S. Julião 0 0 0 0 1 0 

S. Pedro 1 1 1 1 0 1 

Aldeias da Serra 0 1  1 0 0 

Arcozelo da Serra 0 1 1 1 0 0 

Cativelos 0 1 0 1 0 0 

Figueiró da Serra 1 1 0 1 0 0 

Folgosinho 0 1 0 1 0 0 

Freixo da Serra 0 0 0 0 0 0 

Lagarinhos 0 0 0 0 0 0 

Mangualde da Serra 0 1 0 0 0 0 

Melo 0 0 0 1 0 0 

Moimenta da Serra 0 1 1 1 0 0 

Nabais 0 1 1 1 0 0 

Nespereira 0 1 1 1 1 0 

Paços da Serra 0 1 0 1 0 0 

Ribamondego 0 1 0 0 0 0 

Rio Torto 0 0 0 1 0 0 

S. Paio 1 1 1 1 0 0 

V. Cortês 1 1 1 1 0 0 

Vila Franca 0 0 0 0 0 0 

V. N. Tazem 1 1 1 1 0 0 

Vinhó 0 1 1 1 0 0 

Fonte: Inventário Municipal 
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QUADRO XX.2 

EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS  

 
 

FREGUESIA 

Piscina 

coberta ou 

descoberta 

Pavilhão 

desportivo 

polivalente 

Grande 

campo de 

jogos 
(> 90 x 45 m) 

Pequeno campo 

de jogos 
(excluindo ténis) 

Campo de 

ténis 

Circuito de 

manutenção 

 

 

S. Julião 3 1 1 0 2 0 

S. Pedro 0 0 0 0 1 1 

Aldeias da Serra 1 0 0 0 0 0 

Arcozelo da Serra 0 0 1 1 0 0 

Cativelos 0 0 1 0 0 0 

Figueiró da Serra 0 0 1 1 0 0 

Folgosinho 1 0 1 1 0 0 

Freixo da Serra 0 0 1 0 0 0 

Lagarinhos 0 0 0 0 0 0 

Mangualde da Serra 0 0 1 0 0 0 

Melo 1 0 1 1 0 0 

Moimenta da Serra 1 0 1 0 0 0 

Nabais 1 0 1 0 0 0 

Nespereira 0 0 1 1 0 0 

Paços da Serra 0 0 0 1 0 0 

Ribamondego 0 0 1 1 0 0 

Rio Torto 0 0 1 1 0 0 

S. Paio 0 1 1 1 0 0 

V. Cortês da Serra 0 0 1 0 0 0 

Vila Franca da Serra 0 0 1 0 0 0 

V. N. Tazem 1 1 1 2 0 0 

Vinhó 1 0 1 0 0 0 

Fonte: Inventário Municipal 
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3. Estruturas locais de cultura, recreio e lazer 

 

 

D
e
s
p
o
rt

o
 

L
a
ze

r 

 

Casa do Benfica em Gouveia 

Gouvicampo 

Centro de Cultura e Desporto de Vila Nova de Tazem 
 

C
o
m

u
n
ic

a
ç
ão

 

s
o
c
ia

l 

 

 
 
 

Notícias de Gouveia  

Antena Livre de Gouveia 

B
a
n
d
a
s
 F

il
a
rm

ó
n
ic

a
s
  

Associação C.R. Filarmónica Amizade 

Sociedade Musical Gouveense Pedro Amaral Botto Machado 

Filarmónica Centenária Moimentense 

Filarmónica Gratidão Riotortense 

Sociedade de Instrução e Recreio de Paços da Serra 

Associação Cultural e Recreativa da Banda Filarmónica de Vila Nova de Tazem 

 

B
ib

li
o
te

c
a
s
 e

 M
u
s
e
u
s
 

 
Biblioteca Municipal Vergílio Ferreira 

Biblioteca Dr. Sílvio Henriques 

Biblioteca do Centro Recreativo Cativelense 

Biblioteca da Junta de Freguesia de Freixo da Serra 

Biblioteca Popular de S. Paio 

Museu Municipal Abel Manta 

Museu de Arte Sacra e Museu Rural de Figueiró da Serra 

Museu Dr. Padre Jorge Gouveia 

Museu Etnológico de Melo 

Museu e Biblioteca da Fundação D. Laura dos Santos 

Museu de Arte Sacra de Vinhó 
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Rancho Folclórico Cancioneiro de Folgosinho 

Rancho Folclórico de Gouveia 

Rancho Folclórico da Casa do Povo de Nespereira 

Rancho Folclórico de Paços da Serra 

Rancho Folclórico de Vila Nova de Tazem 

Rancho Folclórico de Vinhó 

Grupo de Cantares e Tradições de Arcozelo da Serra 

Grupo de Cantares “Os Mondeguinhos” 

G
ru

p
o
s
 C

o
ra

is
 

 

 
Coral de S. Pedro 

Coral Moimenta 

Orfeão da Associação dos Amigos de Nespereira 

Orfeão da Santa Casa da Misericórdia de Gouveia 

 

G
ru

p
o
s
 

d
e
 

T
e
a
tr

o
  

 
Escola Velha 

In
s
ti
tu

iç
õ
e
s
 d

e
 C

u
lt
u
ra

 e
 R

e
c
re

io
 

 
Associação Recreativa da Póvoa da Rainha 

Associação de Beneficência Cultural e Recreativa de Cativelos 

Associação de Coleccionismo de Gouveia 

Associação Musical Sampaense 

Associação de Xadrez de Gouveia  

Associação Musical Juvenil de Vinhó 

Associação Recreativa Os Bigodes 

Associação Recreativa S. Cosmadense 

CAJ – Centro de Animação Juvenil de V. N. de Tazem 

 Casa do Povo de Nespereira – associação cultural 

Centro de Cultura e Desporto de Gouveia 

Centro Cultural de Nabais 

Centro Cultural e Recreativo de Tazem 

Clube Camões 
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AASE – Associação dos Apicultores da Serra da Estrela  

Associação Comercial de Gouveia, Seia e Fornos de Algodres 

ADRUSE – Associação de Desenvolvimento Rural da Serra da Estrela 

ADRUSPA – Associação de Desenvolvimento Rural de S. Paio 

AIBT – Acção Integrada de Base Territorial da Serra da Estrela 

Cooperativa Agrícola de Olivicultores de Gouveia 

LICRASE – Liga de Criadores e Amigos do Cão Serra da Estrela 

PNSE – Parque Natural da Serra da Estrela 

URZE – Associação Florestal da Encosta da Serra da Estrela 

 

A
tl
e
ti
s
m

o
  

 
Núcleo Desporto e Cultura de Gouveia 

 

 

F
u
te

b
o
l 

 
 

Associação Recreativa e Cultural “Escolas Desportivas Oeiras” 

Associação Recreativa e Desportiva de Nespereira 

Clube de Futebol Os Vilanovenses 

Clube Desportivo de Gouveia 

Clube Desportivo de Ribamondego 

Clube Desportivo Popular Aldeense 

Grupo Desportivo Os Hermíneos 

Grupo Desportivo Os Serranos 

Sporting Clube de Cativelos 

Sporting Clube de Vinhó 

União Futebol Clube de Arcozelo da Serra 

 

H
ip

is
m

o
 

 
 
 
Centro Hípico de Gouveia 
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Abrigo da Sagrada Família 

Associação dos Amigos de Nespereira 

Associação de Beneficência Cultural e Rec. da Freg. de Lagarinhos 

Associação de Beneficência Cultural e Recreativa de Melo 

Associação de Beneficência Popular de Gouveia 

Associação de Jovens Para a Solidariedade 

Associação de Voluntários de Acção Social de Vila Cortês da Serra 

Cáritas Diocesana 

Centro de Assistência Cultura e Recreio de Arcozelo da Serra 

Associação de Voluntários de Acção Social de Vila Cortês da Serra 

Centro de Assistência Cultura e Recreio de Paços da Serra 

Centro de Assistência e Cultura de Vila Franca da Serra 

Centro Social e Paroquial de Nabais 

Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Assunção 

Centro Social e Paroquial de Vinhó 

Fundação D. Laura dos Santos 

Fundação “A Nossa Casa” 

GAF – Grupo Aprender em Festa 

Liga dos Amigos de Ribamondego 

Liga dos Amigos de Rio Torto 

Liga Humanitária Social e Cultural das Aldeias 

Liga de Promoção Humanitária e Cultural de S. Paio 

Santa Casa da Misericórdia de Gouveia 
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4. Considerações 

 

O associativismo constitui um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento da cidadania 

e da identidade cultural de cada comunidade para o século XXI, de forma a superarem-se os 

riscos de um estilo de vida individualista e consumista, alheado das práticas solidárias e do 

envolvimento conjunto dos cidadãos nas comunidades onde vivem. 

 

Neste sentido, urge desenvolver vários caminhos: 

 

1. Através de estudos e levantamentos em relação às associações e outros recursos locais, 

em cada freguesia, poderá proporcionar-se uma informação fundamental e uma base de 

trabalho para todos os intervenientes no desenvolvimento social do concelho. 

 

2. A promoção de uma maior interacção entre associações do concelho e da região poderá 

favorecer a rentabilização de recursos e alargamento de horizontes em relação às suas 

formas de intervenção. 

 

3. O envolvimento das associações no Concelho Local de Acção Social, através da sua par-

ticipação no planeamento, execução e avaliação do Plano para o Desenvolvimento Social 

do Concelho, irá reforçar cada vez mais a cooperação entre os diversos actores locais, o 

que já vem vindo a verificar-se ao longo do processo da Rede Social. Como também é o 

exemplo no RMG/RSI, através da articulação com projectos comunitários e/ou estruturas 

de apoio a grupos vulneráveis (crianças e jovens em risco, idosos, deficientes, alcoólicos, 

etc.). 
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