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Bem-vindo a rede municipal de
percursos pedestres de Gouveia

Aliando o desporto a Natureza, os percursos pedestres do
Municipio de Gouveia proporcionam aos seus visitantes e aos
amantes do pedestrianismo a oportunidade de conciliarem o
factor aventura com os valores turisticos da regido. Tragcados pela
prépria Natureza, estes caminhos levam-no ao encontro de um
patriménio natural, cultural e histérico extremamente rico.
Gouveia tem trés rotas disponiveis para a pratica desta modalidade
e exploracéo dos espacos naturais: a Rota dos Galhardos, a
Rota dos Caminhos da Fé e a Rota dos Penedos Mouros.
Desfrute do estimulante contacto com a Natureza e dos beneficios
da pratica de actividades ao ar livre. Desperte o seu sentido de
aventura, percorrendo quilémetros de caracteristicas Unicas, que
s6 aqui terd a oportunidade de encontrar.
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> Partida e chegada: Folgosinho.

> Ambito: Ambiental, Cultural e Desportivo.

» Tipo de percurso: De pequena rota, por caminhos
tradicionais.

> Distancia a percorrer: 11,2 Km.

» Nivel de dificuldade: Médio, acessivel a todos.

> Desniveis: Medianamente acentuados.

> Epoca aconselhada: Todo o ano.
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