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"acidieminn 10 Rio Mondego

23 tle Janeiro; Garregal do Sal

20 e Fevereiro: Nelas

oo 201e Marco: Mangualde
17 1le Alirii: Fornos de Algodres

22 lle Maio Gelorico fia Beira

19 de Junho: Gouveia

5o U Pontode Encontro: Camara Municial e Gouveia s 8.0
Material Recomentado:

Roupa e calcado confortavel

Binaculos e Guia de Campo

Merenda e Agua




