. Vitamina-te o

Envolva toda a familia numa diversao! Registe quantas A,
porcoes de fruta e vegetais comem por dia. Quando todos 0 aw N F"\@q
tiverem comido as 5 porcoes de fruta e vegetais por dia, dé s — _L%"'s

uma recompensa a sua familia fazendo uma actividade Sabo rFa Fr"ta -

saudavel e divertida.

“ Escrever os nomes
ou iniciais a direita

Pequeno - almoco

Almoco

Lanche da Tarde

Pontuagnes'
- -Nao chega.... tens de comer mais frutas e vsgetais
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